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¡Perfecto! A continuación te presento un artículo de blog de 1500 palabras basado en el
documento «La Biblia explicada a los niños» de Apóstoles de la Palabra. Está pensado
para apoyar a catequistas en la formación católica infantil, con un enfoque claro, didáctico y
evangelizador.
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La Biblia explicada para niños: un
recurso indispensable para la catequesis
infantil
Cuando me preguntan cuál es el primer paso para acercar a los niños a Dios, siempre
respondo lo mismo: enseñarles a amar la Palabra de Dios. La Biblia es mucho más que un
libro; es el corazón mismo de nuestra fe, un tesoro lleno de historias, enseñanzas y mensajes
de amor que Dios ha dejado para nosotros. Por eso, hoy quiero compartir contigo un recurso
valiosísimo para todos los catequistas y evangelizadores que trabajan con niños: una forma
sencilla, clara y llena de ternura para explicar la Biblia a los más pequeños.

Este artículo está inspirado en un material de Apóstoles de la Palabra, especialmente
diseñado para que los niños conozcan y comprendan la estructura de la Biblia, sus mensajes
principales y el propósito que tiene en nuestra vida. A través de este recorrido, no solo
aprenderemos cómo presentarla a los niños, sino también cómo motivarlos a leerla y
meditarla diariamente.

¿Qué es la Biblia?
Cuando empezamos una clase de catecismo, es común que los niños nos miren con ojos
curiosos y nos pregunten cosas como: «¿Qué es la Biblia?», «¿Quién la escribió?», «¿Por qué
es tan importante?». Estas preguntas son la puerta de entrada para una aventura
maravillosa.

La Biblia, explicada en palabras sencillas, es la Palabra de Dios escrita para nosotros.
Es como una gran carta de amor que Dios ha enviado a toda la humanidad. En ella
descubrimos quién es Él, cómo nos creó, cómo nos ama y cuál es el camino para vivir cerca
de Él.

Además, el nombre «Biblia» viene del griego y significa «libros», porque no se trata de un
solo libro, sino de una colección de 73 libros, escritos por diferentes autores, en distintos
momentos de la historia, pero todos inspirados por el mismo Espíritu Santo.
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¿Cómo está compuesta la Biblia?
Una de las primeras cosas que debemos enseñar es que la Biblia se divide en dos
grandes partes:

1. Antiguo Testamento

Relata la historia del pueblo de Israel desde la creación del mundo hasta poco antes del
nacimiento de Jesús. Aquí encontramos relatos como la creación de Adán y Eva, el arca de
Noé, la historia de Abraham, Moisés y los profetas. También nos habla de las leyes de Dios,
poesías, cantos y sabiduría.

2. Nuevo Testamento

Nos cuenta todo lo que sucedió desde el nacimiento de Jesús hasta su segunda venida. Aquí
encontramos los Evangelios, los Hechos de los Apóstoles, las Cartas y el Apocalipsis. Es la
parte más cercana a nosotros porque habla directamente del Hijo de Dios que vino al mundo
para salvarnos.

Libros del Antiguo Testamento
Para que los niños comprendan mejor el Antiguo Testamento, podemos dividirlo en
secciones:

� Pentateuco

Son los primeros cinco libros de la Biblia. Hablan sobre la creación del mundo, la vida de los
patriarcas, la esclavitud en Egipto, el éxodo del pueblo de Israel y las leyes que Dios dio a su
pueblo.

Ejemplos para enseñar:

Génesis: Adán y Eva, Noé, Abraham.
Éxodo: Moisés, las plagas de Egipto, los Diez Mandamientos.
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Levítico, Números y Deuteronomio: leyes y organización del pueblo de Dios.

� Libros históricos

Relatan las hazañas del pueblo de Israel, sus batallas, reyes y profetas. Podemos compartir
con los niños historias fascinantes como:

David y Goliat
Sansón y su fuerza
Ester, la reina valiente
Judith, una mujer de fe
Los Macabeos, defensores del pueblo y de la fe.

� Libros sapienciales

Son libros llenos de sabiduría, poesía y oración. Enseñan a los niños a hablar con Dios y a
vivir de manera justa.

Algunos ejemplos:

Salmos: himnos y oraciones para toda ocasión.
Proverbios: consejos sabios.
Job: la historia de un hombre que confía en Dios en medio del sufrimiento.
Eclesiastés, Cantar de los Cantares, Sabiduría, Eclesiástico: textos que exaltan la
belleza de la vida y la presencia de Dios en todo.

� Libros proféticos

Los profetas eran hombres que hablaban en nombre de Dios. Denunciaban el pecado y
anunciaban la esperanza. Hablar de ellos a los niños es enseñarles que Dios siempre envía
mensajeros cuando el pueblo se aleja.

Profetas mayores: Isaías, Jeremías, Ezequiel, Daniel.
Profetas menores: Oseas, Amós, Jonás, Miqueas, entre otros.
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Libros del Nuevo Testamento
Aquí está el corazón del mensaje cristiano. Esta parte es ideal para evangelizar a los niños
desde el amor, la cercanía de Jesús y la acción del Espíritu Santo.

✨ Los Evangelios

Son cuatro: Mateo, Marcos, Lucas y Juan. Nos cuentan la vida, enseñanzas, milagros,
pasión, muerte y resurrección de Jesús.

Consejo para catequistas: elige pasajes como la multiplicación de los panes, Jesús
caminando sobre el agua o el nacimiento en Belén para introducir a los niños en el misterio
de Cristo.

✨ Hechos de los Apóstoles

Relatan la vida de los primeros cristianos después de la resurrección de Jesús. San Lucas
cuenta cómo el Espíritu Santo se derrama en Pentecostés, y cómo San Pablo se convierte.

✨ Cartas Paulinas

Son cartas escritas por San Pablo a distintas comunidades. En ellas enseña cómo vivir como
cristianos, amar al prójimo, orar, ser agradecidos, y confiar en la cruz de Cristo.

Ejemplos que los niños pueden entender:

El amor todo lo puede (1 Corintios 13).
Los hijos deben obedecer a sus padres.
Hay que compartir con los demás.

✨ Cartas católicas

Escritas por otros apóstoles, como San Pedro, San Juan y Santiago. Son mensajes de fe,
esperanza y caridad. Aquí también se incluye la Carta a los Hebreos, que muestra a Jesús
como el Sumo Sacerdote.

✨ Apocalipsis

Es un libro lleno de símbolos, visiones y promesas. Aunque puede parecer complicado,
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podemos explicar a los niños que es una historia de esperanza: Jesús volverá y triunfará
el bien sobre el mal.

¿Cómo enseñar la Biblia a los niños?
La mejor forma de enseñar la Biblia es a través del ejemplo y del amor. Aquí te comparto
algunos consejos prácticos:

✅ Crea un ambiente de confianza

Empieza cada clase con una oración sencilla y alegre. Deja que los niños hagan preguntas y
comparte con ellos tu entusiasmo por la Palabra de Dios.

✅ Usa recursos visuales y dinámicos

Apóyate con dibujos, títeres, juegos, canciones y dramatizaciones. El material del
documento trae personajes como “Lapicito” y explicaciones narradas como si hablara Jesús,
lo cual hace más ameno el aprendizaje.

✅ Relaciona las historias bíblicas con su vida cotidiana

Cuando hables de la obediencia de Moisés, invita a los niños a obedecer en casa. Si lees
sobre el amor de Jesús, motívalos a compartir con sus amigos.

✅ Motívalos a tener su Biblia

Una Biblia infantil, con ilustraciones y lenguaje sencillo, puede ser un regalo poderoso.
Anímalos a leerla cada día y a compartir lo que han aprendido.

✅ Haz preguntas y dinámicas

Después de contar una historia, haz preguntas como: “¿Qué hizo Jesús?”, “¿Qué aprendimos
de David?”, “¿Cómo podemos ser valientes como Ester?”. Así fijas el mensaje y fomentas la
reflexión.
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Conclusión: La Biblia, el mejor regalo para un niño
Cuando regalamos la Biblia a un niño, no solo le damos un libro, le damos la posibilidad de
encontrarse con Dios. Cada historia, cada verso y cada enseñanza es una semilla que, con
amor y paciencia, dará fruto en su corazón.

Como catequistas, tenemos una hermosa misión: ser puentes entre la Palabra de Dios y
el corazón de los niños. Si logramos que amen la Biblia desde pequeños, tendremos
cristianos fuertes, valientes y comprometidos en el futuro.

¿Quieres el material completo en PDF para tus clases? Puedes descargarlo aquí:

 

 

Descarga La Biblia Expcliada a los Niños en PDF

 

 

Y recuerda: leer la Biblia es dejar que Dios nos hable al corazón.

¿Te gustaría que agregue imágenes, actividades o imprimibles para complementar este
artículo? Puedo ayudarte a crear fichas o recursos adicionales para tus clases.

https://mifecatolica.net/wp-content/uploads/biblia-explicada-a-los-ninos.pdf

