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Introduccion

Vamos a entrar en un lugar precioso que estd lleno de tesoros. Adentrandonos
aprenderemos a valorar las obras de arte que hay alli. Detras de cada oracion, de cada
gesto, de cada parte de la celebracion en la que nos vamos a introducir, descubriremos
riquezas insondables, maravillas que jamés habriamos imagnado encontrar. Vamos a
contemplar en la liturgia de la Eucaristia algo que superard todos los tesoros conocidos: el
amor de Dios. Dios que se encarna, que se hace hombre para que alcancemos y vivamos
de ese amor suyo, creador de todos los amores de la tierra. “En esto se manifesto el
amor que Dios nos tiene: en que Dios envid al mundo a su Hijo tnico para que vivamos
por medio de ¢éI” (1Jn. 4,9). Dios es inmensamente feliz, infinitamente feliz y viene para
hacernos participes de su felicidad

La intencion de este libro es que el lector se sorprenda. Ante las cosas de Dios lo
normal es asombrarse. El que las conoce se emociona y agradece, el que las ignora se
aburre y no valora. El amor auténtico siempre causa sorpresa. Y el amor de Dios, que es
el amor de los amores, necesariamente ha de producir asombro, admiracion, sorpresa. Es
una manifestacion logica de quien atisba lo sobrenatural. Por eso cuando se introduce la
rutina es que falta amor.

“El cristianismo es gracia, es la sorpresa de un Dios que, satisfecho no sélo con la
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creacion del mundo y del hombre, se ha puesto al lado de su criatura (...)” ~. Al
contemplar el amor que Dios nos tiene, que le ha llevado a hacerse hombre, a morir por
nosotros en la Cruz y a quedarse bajo la apariencia de pan..., no podemos menos que
asombrarnos, con un asombro lleno de agradecimiento. Eso pretendemos al tratar de
explicar en este libro —de forma sencilla— lo mas grande que poseemos en la tierra: la
Eucaristia. Tenemos a Jesucristo mismo.

“La Eucaristia, que desarrolla un papel tan importante en la fe cristiana, es la mas
sorprendente invencion divina. Es una invencion en la que se manifiesta la genialidad de

una sabiduria que es simultineamente locura de amor”[A. Solo al mismo Dios se le
podia haber ocurrido. Por eso, si ya de por si nos sorprenden mucho las genialidades
humanas, estas realidades divinas nos deben asombrar todavia mas, pues se sitian en un
nivel infinitamente superior. El grado de incidencia que las cosas de Dios tienen en la
existencia humana es tan grande y profundo que resulta imposible medirlo. Por eso la
consecuencia logica —al entrever el infinito amor que Dios nos ha tenido— es la de

profundizar en ese amor y tratar de corresponder lo mejor posible

Nos sorprenderemos al descubrir lo que es la Santa Misa: el Sacrificio que
Jesucristo hace por cada persona humana, pero también el momento en que viene para
que le comamos y para quedarse con nosotros en el Sagrario. Nos asombraremos del
milagro tan grande que se produce cada vez que un sacerdote celebra la Eucaristia. Y
veremos cual es nuestro papel en ese sacrificio, qué podemos hacer en cada instante de



la Misa. Vamos a procurar penetrar en el profundo significado de un gesto del sacerdote,
de una palabra y hasta de un silencio que antes nos parecian insignificantes y que ahora
cobrardn fuerza y sentido distintos.

Si buscamos adentrarnos en este sacrificio, si contemplamos el misterio del amor de
Dios y lo vivimos en primera persona, la Misa sera para nosotros un momento Unico,
cada Misa serd como la primera y la ultima. Encontraremos el valor que tiene cada
celebracion para el mundo y para nuestra propia vida.

Debemos procurar unirnos en cada Eucaristia al sacrificio de Cristo, y entonces sera
mas que nunca la Misa de Jests y la mia. Es muy necesario que vayamos a la
renovacion del sacrificio de Cristo, como a un acontecimiento que se realiza por mi, algo
personal, un gesto amoroso al que yo debo responder. “El cristiano no puede asistir a
Misa como a un acto de culto que se realiza fuera de ¢€l. Si el rito se queda exterior no
alcanza su finalidad, que es la de suscitar una disposicion interior correspondiente al rito

exterior”

Pero no hay que olvidar que la Misa es una celebracion. Los hombres necesitamos
celebrar. Festejamos aniversarios, celebramos triunfos, buscamos motivos — aunque no
los haya— para festejar algo, para que el corazon se alegre. Participar en una Misa es la
celebracion mayor que podemos hacer en la tierra: cuando asistimos a la Eucaristia
vivimos el momento en que Cristo se ofrece en sacrificio a Dios Padre para salvarnos de
nuestros pecados. En cada Misa se produce de hecho este acontecimiento. No lo
celebramos como un aniversario del sacrificio de Cristo por nosotros, sino que es el
mismo sacrificio que se hace presente aqui y ahora.

Es una celebracion tan grande que debe perdurar hasta el final de los tiempos. Dios
elige a unos hombres y les confiere el sacramento del orden sacerdotal, para que asi
puedan celebrar en su nombre este acontecimiento. Dios toma posesion del sacerdote, de
forma que cuando esta en el altar es Cristo, cuando alza las manos es Cristo quien las
levanta y cuando pronuncia las palabras es Cristo quien las dice: presta su cuerpo, sus
manos, su boca, todo su ser a Cristo. Ese hombre, cuando es elegido para ser ministro de
Cristo, sabe que va a dedicar toda su vida a celebrar la Misa, y que es ordenado
sacerdote principalmente para renovar el sacrificio del Calvario.

Un cristiano con fe sabe que la Santa Misa es el milagro y el acontecimiento mas
importante que se realiza en este mundo, es lo mas grande y maravilloso que sucede en
la historia de la humanidad. Como decia en un sermon el santo cura de Ars: “La Santa
Misa alegra toda la corte celestial, alivia a las pobres dnimas del purgatorio, atrae sobre la
tierra toda suerte de bendiciones, y da mas gloria a Dios que todos los sufrimientos de los
martires juntos, que las penitencias de todos los solitarios, que todas las lagrimas por ellos
derramadas desde el principio del mundo y que todo lo que hagan hasta el fin de los
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siglos”  ~. Sinos diéramos cuenta de lo que celebramos, del hecho al que vamos a asistir
cuando vamos a la Iglesia, estariamos deseando que llegara el domingo para estar con
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nuestro Senor Jesucristo.

Una chica de trece o catorce afios estaba enferma. Tenia una extrafia enfermedad
dificil de curar. Su organismo no producia los anticuerpos necesarios para defenderse.
Tenia un hermano pequefio, de seis afios, que habia tenido la misma enfermedad. Como
¢l si que habia conseguido fabricar esos anticuerpos, los médicos decidieron hacer una
transfusion de sangre del chico a su hermana.

Le preguntaron al niflo con mucha delicadeza. Era necesario hacerle la transfusion
para salvar la vida de su hermana.

— Mira, tu hermana estd enferma y necesita tu sangre, ;estarias dispuesto a que
hagamos una transfusion para donarle sangre a tu hermana?

El nifio se quedo pensativo —ante el asombro de los médicos—, y después de unos
instantes de duda, dijo que estaba dispuesto a darle la sangre a su hermana para que se
pusiera buena.

Empez6 la transfusion, y cuando llevaban un rato el chico comenzo6 a sentir un
poco de mareo causado por efecto de la perdida de sangre. Llam¢é a la enfermera y le
preguntd:

—¢Es ahora cuando me voy a morir?

Se quedaron de piedra, pues se dieron cuenta que el nifio, no sabiendo lo que era
una transfusion, habia pensado que se trataba de darle toda la sangre a su hermana. Por
eso cuando se lo preguntaron dud6 unos momentos, pero se decidid a darsela aunque
con eso ¢l perdiese su vida.

Sin duda es un acto heroico de generosidad que emociona. Pues muchisimo mas
generoso ha sido Dios con los hombres. Le habiamos ofendido, y para librarnos de
nuestros pecados —y poder asi irnos al cielo— primero se hizo hombre, y después de
ensefiarnos lo que teniamos que hacer para llegar a la gloria murid por nosotros en la
Cruz. Y fue muy generoso, porque en la Cruz derram¢é toda la sangre que tenia para
salvarnos.

Y aun mads, quiso Jesus quedarse para siempre con nosotros. Por eso, en la ultima
Cena que celebro en esta tierra antes de morir, instituy6 la Eucaristia. Cada vez que un
sacerdote la celebra queriendo hacer lo que hace la Iglesia, o lo que es lo mismo,
queriendo hacer lo que hizo Jestis, El mismo que se ofrecié de una vez para siempre en
la Cruz, actualiza en el altar su sacrificio redentor por cada uno de los hombres y se
queda escondido bajo la apariencia de pan. “El Verbo se encarndé para salvarnos
reconcilidndonos con Dios: «Dios nos amé y nos envio a su Hijo como propiciacion por
nuestros pecados» (1 Jn 4,10). «El Padre envi6 a su Hijo para ser salvador del mundo»

6
(1 Jn 4, 14). «El se manifest6 para quitar los pecados» (1 Jn 3, 5)”u.

Por eso si nos impresiona lo que ese nifio hizo con su hermana, mucho mas nos
tiene que afectar lo que Jestus ha hecho muriendo en la Cruz y dando toda su sangre por



cada persona. Y hemos de demostrarle nuestro agradecimiento tratandole muy bien en la
Misa, asistiendo muy bien preparados y dispuestos a darle todo nuestro carifio.



Capitulo I. Explicaciones preliminares

La Eucaristia es un tesoro porque bajo las especies de pan y de vino se contiene
Cristo mismo, la segunda persona de la Santisima Trinidad, Dios verdadero que se hace
también hombre. Es un misterio. No podemos entender porque Dios que es todo el
poder, toda la belleza, toda la sabiduria... quiere asumir nuestra pobre carne mortal. Y la
respuesta es el amor. Dios es Amor y por amor quiere hacernos participes de su
felicidad, por amor se encarna y eleva nuestra naturaleza, por amor vive con nosotros y
nos ensefa, por amor muere en la Cruz y nos salva, y por amor se queda para siempre
en la Eucaristia. “Toda la riqueza de Cristo “es para todo hombre y constituye el bien de
cada uno”. Cristo no vivid su vida para si mismo, sino para nosotros, desde su
Encarnacion “por nosotros los hombres y por nuestra salvacion” hasta su muerte “por
nuestros pecados” (1 Co 15, 3) y en su Resurreccion “para nuestra justificacion” (Rm

7
4,25)”u.

1— (Qué es la Misa?

El sacerdote de un colegio comienza la Misa catequética de todos los martes. Antes
de comenzar la celebracion de la Eucaristia les explica poco a poco cada semana lo que
es la Misa, el sentido de la Misa, y lo que hay que hacer en los distintos momentos de la
celebracion. En un momento dado les pregunta:

—A ver, ahora decidme vosotros ;qué es la Misa?
Todos los nifios responden con fuerza, despacio y a una voz:

— "i La Misa es el sacrificio del Cuerpo y de la Sangre de Jesucristo que se ofrece
a Dios, por ministerio del sacerdote, en memoria y renovacion del sacrificio de la Cruz!”.

Es el sacrificio del Cuerpo y de la Sangre de Jesucristo. Nos ha servido el ejemplo
grafico de la transfusion de sangre para caer en la cuenta de lo grande que es el sacrificio
de Jesucristo, que le lleva a derramar toda su sangre por nosotros en la Cruz. En la Misa
que se celebra cada dia en cualquier parte del mundo, Jesucristo se ofrece a Dios como
victima perfecta, haciendo presente otra vez el mismo sacrificio de la Cruz. “La
Eucaristia es, pues, un sacrificio porque representa ( = hace presente) el sacrificio de la
Cruz, porque es su memorial y aplica su fruto: (Cristo), nuestro Dios y Sefior, se ofrecid
a Dios Padre una vez por todas, muriendo como intercesor sobre el altar de la Cruz, a fin
de realizar para ellos (los hombres) una redencion eterna. Sin embargo, como su muerte
no debia poner fin a su sacerdocio (Hb 7,24-27), en la ultima Cena, «la noche en que fue
entregado» (1 Co 11,23), quiso dejar a la Iglesia, su esposa amada, un sacrificio visible
(como lo reclama la naturaleza humana), donde seria representado el sacrificio sangriento
que iba a realizarse una Unica vez en la Cruz, cuya memoria se perpetuaria hasta el fin de
los siglos (1 Co 11,23) y cuya virtud saludable se aplicaria a la redencion de los pecados

,3[&

que cometemos cada dia. [Concilio de Trento: DS 1740]

La definicion de Misa dice después: “que se ofrece a Dios por ministerio del
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sacerdote”. Hemos visto que para hacer esto Dios se sirve de una persona que se llama
sacerdote. Este hombre ha recibido el sacramento del orden sacerdotal. Dios toma
posesion de €l, como lo hizo en la en la ultima Cena con los apostoles cuando les dijo:
“haced esto en conmemoracion mia”. Jesus, después de mstituir la Eucaristia, hace algo
que es necesario para que lo que acaba de realizar perdure mientras haya hombres sobre
la tierra. Por eso en ese momento instituye el sacerdocio. Les confiere, sobre todo, el
poder de consagrar. Y Cristo, obediente a las palabras de la consagracion, se hace
presente bajo los signos sacramentales. “La cooperacion de la Iglesia en el sacrificio se
expresa, sobre todo, a través del ministerio del sacerdote. El sacerdote es el que ofrece
ministerialmente el sacrificio. El es solo ministro, en el sentido de que esta al servicio de
Cristo; pronuncia las palabras de la consagracion s6lo en nombre de Cristo. Diciendo
«esto es mi cuerpoy», «este es el caliz de mi sangre», hace presente el cuerpo y la sangre
de Cristo. El puede pronunciar estas palabras solo en virtud del poder que ha recibido en
la ordenacion sacerdotal. Este poder le ha sido conferido por la autoridad de la Iglesia;

ejerciendo en nombre de la Iglesia, ejerce también en el nombre de Cristo”

Sacrificio que se ofrece a Dios por ministerio del sacerdote. Para entrever la
magnitud del sacrificio que se celebra y como el sacerdote es un instrumento elegido por
Dios para realizar ese sacrificio, nos fijjaremos ahora en el asombroso sacrificio que
realizo el profeta Elias. “Salid6 Acab al encuentro de Elias. Y asi que le vio le dijo: ;Eres
acaso tu el que trae alborotado a Israel? Respondio Elias: no he alborotado yo a Israel,
sino tu y la casa de tu padre, que habéis despreciado los mandamientos del Sefor y
seguido a los baales. No obstante, manda ahora mismo juntar delante de mi a todo Israel
en el monte Carmelo, y a los cuatrocientos cincuenta profetas de Baal, que comen a la
mesa de Jezabel. Envio, pues, Acab a llamar a todos los hijos de Israel, y congregd a
todos los profetas en el monte Carmelo. Entonces Elias, acercandose a todo el pueblo
dijo: ;Hasta cuando habéis de ser como los que cojean de un sitio para otro? Si el Sefior
es Dios, seguidle; y si lo es Baal, seguid a Baal. Mas el pueblo no respondié palabra. De
nuevo dijo Elias al pueblo: He quedado yo solo de los profetas del Sefor, cuando los
profetas de Baal son en numero de cuatrocientas cincuenta personas. Dénsenos dos
bueyes, de los cuales escojan ellos uno, y haciéndolo pedazos, ponganlo sobre la lefia, sin
aplicarle fuego; que yo sacrificaré el otro buey, le pondré sobre la lefia y tampoco le
aplicaré fuego. Invocad vosotros el nombre de vuestros dioses, y yo invocaré el nombre
del Sefior, y aquel Dios que mostrare oir, enviando el fuego, ése sea tenido por Dios.
Respondi6 todo el pueblo diciendo a una voz: excelente proposicion.

Dijo, pues, Elias a los profetas de Baal: Escoged para vosotros el buey, y comenzad
los primeros, ya que sois el mayor nimero, e invocad los nombres de vuestros dioses,
pero no pongais fuego. Ellos, tomando el buey que les fue dado, lo inmolaron, y no
cesaban de nvocar el nombre de Baal desde la mafiana hasta el mediodia, diciendo: Baal,
escuchanos. Pero no se oia voz, ni habia quien respondiese, y saltando sobre el ara que
habian hecho, pasaban de una parte a otra. Siendo ya el mediodia, burldbase Elias de
ellos, diciendo: Gritad mas recio; porque ese dios quiza estd en conversacion con alguno,
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o en alguna posada, o de viaje; tal vez estd durmiendo, y asi, es menester despertarle.
Gritaban, pues, ellos a grandes voces; y se sajaban, segun su rito, con cuchillos y
lancetas hasta llenarse de sangre. Mas pasado ya el mediodia, se pusieron frenéticos,
hasta la hora en que suele ofrecerse el sacrificio, sin que se oyese ninguna voz, ni hubiese
quien respondiera ni atendiera a los que oraban. Dijo Elias a todo el pueblo: acercaos a
mi: y acercandose el pueblo, reparo6 el altar del Sefior que habia sido arrunado. Tomo
doce piedras, segin el nimero de las tribus de los hijos de Jacob, a quien hablo el Sefor
diciendo: Israel sera tu nombre. Y con dichas piedras edifico el altar en el nombre del
Senor, e hizo alrededor del altar una reguera, como la superficie en que se siembran dos
saltos de grano. Y acomod¢ la lefia; y dividiendo el buey en trozos, los puso sobre la
lefia. Y djjo: llenad cuatro cantaros de agua y vertedla sobre el holocausto y sobre la lefia.
Y dijo después: Hacedlo por segunda vez; y habiéndolo hecho por segunda vez, afiadio:
repetidlo aun por tercera vez; De suerte que corria el agua alrededor del altar, y quedo la
reguera llena de agua. Siendo ya tiempo de ofrecer el holocausto, acercése el profeta
Elias, y dijo: jOh Sefor, Dios de Abraham, y de Isaac, y de Israel!, muestra hoy que ta
eres el Dios de Israel, y que soy tu siervo, y que por tu mandato he hecho todas estas
cosas. Respondeme, Sefior, respondeme, para que este pueblo sepa que ta, Seor, eres
Dios y quien conviertes sus corazones. De repente bajo fuego del cielo, y devord el
holocausto, y la leha, y las piedras, y aun el polvo, consumiendo el agua que habia en la
reguera. Cuando lo vio el pueblo, se postraron todos sobre sus rostros, diciendo: El Sefior
es Dios. El Sefor es Dios” (1 Reyes 18, 16-39).

Un Padre de la Iglesia explicaba la impresionante grandeza del sacrificio de la Misa
y del misterio que supone esta celebracion. Para mostrarlo exponia unos didlogos entre
dos personas. Una de ellas introducia a la otra en la excelsitud del sacrificio del altar
mostrando la accion de Dios narrada en el pasaje del Antiguo Testamento que acabamos
de recoger. “— ;Quieres ver por otra maravilla la soberana santidad de estos misterios?
Imaginate, te ruego, que tienes ante los ojos al profeta Elias, la escena en que el profeta
ora y de pronto, el fuego que baja del cielo sobre el sacrificio. Todo esto es admirable y
nos llena de estupor. Pues trasladate ahora de ahi y contempla lo que entre nosotros se
cumple (el sacrificio de la Misa) y veras no solo cosas maravillosas, sino algo que
sobrepasa toda admiracion. Aqui estd en pie el sacerdote no para hacer bajar fuego del
cielo, sino para que descienda el Espiritu Santo... ;Quién habra, pues, tan loco, quién tan
perdido de juicio que pueda despreciar soberbiamente misterio tan tremendo? ;Acaso
ignoras que, sin particular ayuda de la gracia de Dios no habria alma humana capaz de
soportar el fuego de este sacrificio, sino que nos consumiria a todos absolutamente

L10]

Como el sacerdote es Cristo en el altar, entendemos lo que decia el beato
Josemaria: “La Misa es accion divina, trinitaria, no humana. El sacerdote que celebra
sirve al designio del Sefior, prestando su cuerpo, su voz; pero no obra en nombre propio,
sino in persona et in nomine Christi, en la Persona de Cristo y en nombre de
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Cristou
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La ultima parte de la definicion sobre la Misa dice que se ofrece: “en memoria y
renovacion del sacrificio de la Cruz”. Cada vez que se vuelve a celebrar Misa, se hace
presente en el altar aquello mismo que sucedi6 hace dos mil afios en el Calvario: Cristo
entregado por nosotros los hombres para que tengamos vida sobrenatural y podamos
alcanzar la vida eterna. Con este sacrificio —que se ofrece todos los dias— se van
realizando en cada alma los frutos de la Redencion. Los hombres hemos sido redimidos.
Para alcanzar esa salvacion necesitamos las fuentes de la gracia que son los sacramentos,
instituidos por Jesucristo, y de los cuales el central es el del mismo Cuerpo y la Sangre de
Cristo, la Eucaristia. El se queda con nosotros cada vez que se celebra la Santa Misa.

“Eucaristia” significa accion de gracias a Dios. Gracias por su infinita misericordia,
que le ha llevado a crearnos dandonos la vida, a redimirnos del pecado haciéndose
hombre y muriendo por nosotros. Y también significa accidn de gracias por la
Resurreccion, porque nos ha librado de las ataduras del pecado y de la muerte, nos ha
hecho hijos adoptivos, y nos ha permitido finalmente poder resucitar con El gracias al
Espiritu Santo que nos ha enviado. El Espiritu Santo nos ayuda en nuestro caminar hacia
la meta del cielo. El Catecismo explica esta palabra que proviene del griego: “Se le llama:
Eucaristia porque es accion de gracias a Dios. Las palabras «eucharisteiny (Lc 22,19;1
Co 11,24) y «eulogein» (Mt 26,26; Mc 14,22) recuerdan las bendiciones judias que
proclaman —sobre todo durante la comida— las obras de Dios: la creacion, la redencion
y la santiﬁcacién[m”.

La Santa Misa puede recibir varios nombres que son explicaciones de lo que es, de
su realidad y su significado: se le llama “banquete del Sefior”, porque es una celebracion,
una fiesta donde hay comida, y el alimento es el pan del cielo, el mismo Cristo que se
nos da; también se llama “fraccion del pan” porque es lo que hizo Jesus en la ultima
Cena, y quiere significar que todos participamos de este alimento divino formando un
solo cuerpo con El; otros nombres que se le pueden dar a la Misa son: “asamblea

Eucaristica” “memorial de la pasion”, “Santo Sacrificio”, “Santa y divina liturgia”,
“Comunion”, “Santa Misa” . Iremos explicando mds despacio en el libro estos
términos.

2— Un solo sacrificio

Por desgracia tantas veces hemos oido noticias de personas secuestradas.
Secuestrar es privar a una persona de la libertad, encerrarla en un zulo y dejarla aislada.
La persona secuestrada sufre mucho porque no puede ver a nadie, ni salir de la
habitacion. Estd encerrada y tiene, ademas, la angustia de no saber si va a ser liberada o
asesinada por sus secuestradores, ni cuando llegaré ese feliz o dramatico final.

Los que se apoderan de la persona asumen la autoria del secuestro y piden un
rescate que —habitualmente— es una fuerte suma de dinero. A veces los familiares de la
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victima no disponen de esa cantidad de dinero y tienen que pedirlo prestado o
conseguirlo empefiando patrimonios familiares, porque saben que si no pagan los
secuestradores no liberaran a su presa y pueden cumplir la amenaza de matarlo.

Lo que ha hecho Dios con los hombres es liberarlos de un secuestro. Después de
que nuestros primeros padres cayeran en la trampa del pecado original que les tendio el
diablo, toda la humanidad quedo secuestrada por el demonio. Para liberar al hombre era
necesario pagar un rescate. Pero la cifra era tan grande que ningiin hombre la podia
pagar. Estaba secuestrado para siempre, condenado a la muerte y sin la posibilidad de
irse al cielo, que es el fin para el que fue creado por Dios. “Nuestra naturaleza enferma
exigia ser sanada; desgarrada, ser restablecida; muerta, ser resucitada. Habiamos perdido
la posesion del bien, era necesario que se nos devolviera. Encerrados en las tinieblas,
hacia falta que nos llegara la luz; estando cautivos, esperabamos un salvador; prisioneros,
un socorro; esclavos, un libertador. ;No tenian importancia estos razonamientos? ;No
merecian conmover a Dios hasta el punto de hacerle bajar hasta nuestra naturaleza
humana para visitarla, ya que la humanidad se encontraba en un estado tan miserable y

: . : [14]
tan desgraciado” (S. Gregorio de Nisa, or. Catech. 15)" .

Y Dios, que es todopoderoso y que es infinitamente misericordioso se decidio a
salvarnos. Lo hizo entregandose a si mismo, pues solo El lo podia conseguir. La segunda
persona de la Santisima Trinidad, Dios Hijo, se hizo hombre. Pagd el rescate de una
forma generosisima, como s6lo el amor de Dios podia hacerlo: muriendo en la Cruz de la
forma mas cruenta que puede morir un hombre. Y asi, se ofrecid en sacrificio por todos
los hombres a su Padre Dios, que acepto el sacrificio de su Hijo y el género humano
quedé liberado del poder del demonio. Asi aplastd Dios la cabeza del Maligno, para
siempre.

Esto se repite en cada Misa, porque cada celebracion de la Eucaristia hace presente,
actualiza, el rescate que Dios ha pagado. Cada dia, por ministerio del sacerdote, Jesus,
como victima entregada, se ofrece en sacrificio por nosotros. El precio del rescate que
Jesucristo ha pagado es altisimo: toda la Sangre del Hijo de Dios hecho hombre. Su
valor, por tanto, es infinito, y su eficacia salvadora llega a todos los hombres y mujeres
de todos los tiempos. Cuando se celebra la Eucaristia volvemos a beneficiarnos de ese
sacrificio que se ofrecid de una vez por todas en el monte Calvario. “Este sacrificio de
Cristo es unico, da plenitud y sobrepasa a todos los sacrificios. Ante todo es un don del
mismo Dios Padre: es el Padre quien entrega al Hijo para reconciliarnos consigo. Al
mismo tiempo es ofrenda del Hijo de Dios hecho hombre que, libremente y por amor,
ofrece su vida a su Padre por medio del Espiritu Santo, para reparar nuestra

15
desobediencia”u

Imaginémonos tres momentos. Si tuviéramos una pizarra los dibujariamos en tres
escenas distintas para poderlas ver a la vez:

— La primera que nos imaginamos es a Jesus rodeado de sus discipulos celebrando
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la Gltima Cena. Jesus habla bajo, al oido de cada uno, pues sabe que es la ultima Cena y
que al dia siguiente morira en la Cruz. Jesls se estd despidiendo de ellos y esta muy
emocionado.

— Al lado de la primera escena situamos en la pizarra de nuestra mente una
segunda: Jesus colgando de la Cruz. El sol esta oculto y la tierra aparece oscura, como en
tinieblas. Es un dia muy gris y muy triste. Al lado de la Cruz de Jests hay otras dos
cruces en las que estdn dos ladrones. Al pie de la Cruz estd la Virgen, un chico joven y
otras mujeres que lloran.

— La tltima escena que contemplamos con los ojos de la imaginacién es mas facil,
porque esta imagen la vemos todos los domingos y cada vez que asistimos a la Santa
Misa. El sacerdote celebrando el santo Sacrificio. Se acerca al altar revestido para ese
momento tan importante y lo besa con mucho carifio. Comienza la Misa.

Estas tres imagenes que nos hemos imaginado no son tres sacrificios distintos, sino
un solo y unico sacrificio. El sacrificio de Jesus que se ofrece a Dios Padre para la
salvacion de los hombres. “El sacrificio de Cristo y el sacrificio de la Eucaristia son,
pues, un unico sacrificio: «Es una e idéntica la victima que se ofrece ahora por el
ministerio de los sacerdotes, la que se ofrecid a si misma entonces sobre la Cruz. Sélo
difiere la manera de ofrecer»: «En este divino sacrificio que se realiza en la Misa, este
mismo Cristo, que se ofrecid a si mismo una vez de manera cruenta sobre el altar de la

Cruz, es contenido e inmolado de manera no cruenta» (C/c. de Trento: DS 1743)”m.

En la tltima Cena Jests celebra la primera Misa. Y les dice a los discipulos “Tomad
y comed porque esto es mi Cuerpo que sera entregado por vosotros”. Después puso vino
en el cdliz, lo levanto y les dijo: “Tomad y bebed todos de €l, porque este es el caliz de
mi Sangre que sera derramada por vosotros”. Si le hubieran preguntado a Jesus en aquel
momento:

—¢Cuando serd entregado tu cuerpo y derramada tu sangre?, Jesus les hubiera
contestado:

— Manfana, en el Calvario. Aquel Cuerpo que veréis mafiana clavado en la Cruz, y
aquella Sangre derramada, es lo que os doy ahora, oculto bajo las apariencias de pan y
vino.

Asi el Sefior nos ensefia que en la ltima Cena anticip6 el sacrificio de la Cruz. El
sacrificio de la Misa que se ofrece por ministerio del sacerdote es también el mismo
sacrificio de esa Cena y el mismo sacrificio del Calvario. Jesus, la noche que estaba con
sus discipulos cenando, antes de ser apresado, les mando: “Haced esto en
conmemoracion mia”. Desde ese momento Jesus hizo de sus apdstoles sacerdotes para
siempre. Ahora ya pueden ellos y sus sucesores realizar lo mismo que El hizo: hacer
presente en cada altar el mismo sacrificio del Calvario.

Ese “hacerse presente” el sacrificio del Calvario se da de forma sacramental. "Toda
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la razén de ser de esta representacion del acto salvifico radica en su naturaleza
sacramental. En si mismo, el sacrificio de la Cruz era perfecto y bastaba para obtener
todas las gracias para la salvacion y la vida espiritual de la humanidad. (...) No se trata de
una representacion que se limitaria a recordar o celebrar el recuerdo de un
acontecimiento del pasado. La representacion consiste en una reproduccion sacramental
del sacrificio de la Cruz; ella hace presente aquel sacrificio de forma que se apliquen sus
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frutos a la Iglesia”u

3— Regreso al pasado

Para entender mejor la Misa hay que hacer una excursion al pasado, dar un repaso
panoramico a los origenes del pueblo de Dios: admirar como les fue guiando hasta la
tierra prometida, seguir los pactos y alianzas que hizo Dios con su pueblo y descubrir el
culto que aprendieron a rendir a Dios a través de ritos y sacrificios. De aqui proviene el
Sacrificio del altar. Profundizando en los “misterios” de la antigiiedad veremos como son
signos, simbolismos, holocaustos imperfectos de lo que hoy es el sacrificio perfecto que
ofrece a su Creador, y que llamamos Santa Misa.

Después que el pecado rompiera la union con Dios, el Creador decidio salvar a la
humanidad, y lo hizo a través de una serie de etapas. Primero la alianza que hizo con
Noe después del diluvio expresa el comienzo de la historia de la salvacion. Mas tarde el
Sefior elige a Abraham para hacerlo padre de un gran pueblo, que sera el pueblo de Dios.
Luego llegamos a la etapa de los patriarcas, elegidos por Dios para conducir a su pueblo.
Después Dios constituye a Israel como su pueblo salvandole de la esclavitud de Egipto.
Establece con ¢l la alianza del Sinai y le da a través de Moisés su Ley para que le sirva
como Unico Dios, esperando la venida del Mesias, el Salvador prometido.

Mientras caminaba Moisés con el pueblo de Dios por el desierto en pos de la tierra
prometida, el Senor le mandd construir en el desierto una estancia donde se le adorara,
una casa que simbolizara la majestad de Dios y la alianza con su pueblo. Este templo
movible en el desierto se llamaba “el Tabernaculo”. Se componia del Santuario y del
Atrio. El Santuario era una gran tienda de campafia cuyo interior estaba dividido por un
velo en dos partes: el Santo o “Sancta” y el Santisimo o “Sancta Santorum”. El recinto
exterior del Santuario era el Atrio, que estaba rodeado por sesenta columnas de madera.
Al Sancta Sanctorum sélo tenia acceso el sumo Sacerdote, al Sancta los sacerdotes, y al
Atrio todo el pueblo pues alli estaba —dentro de ese recinto— el altar donde se ofrecian
los sacrificios o altar de los holocaustos. Este altar se encontraba en el exterior: era una
plataforma con un enrejado de bronce en su interior y que servia de parrilla. De los
cuatro angulos superiores salian siete cuernos también de bronce. A la plataforma mas
grande subia el sacerdote, y lo hacia a través de una pequeiia rampa que habia para
acceder facilmente al altar.

El lugar mas sagrado, donde habitaba la gloria de Dios, era el Sancta Sanctorum.
Este era exactamente cubico. En medio de ¢l se guardaba el mayor tesoro del pueblo: el

13



Arca de la Alianza y el propiciatorio. El Arca era de madera de Setin y estaba revestida
exterior e interiormente de oro purismo. Tenia cuatro anillas de oro en los dngulos por las
cuales pasaban dos varas de madera de Setin, doradas, que nunca debian retirarse y que
servian para transportar el Arca. En el Arca quedaron depositadas las tablas de la Ley, el
vaso con el mand, y mas tarde la vara de Aaron. El propiciatorio cubria el Arca, era lo
que la tapaba y protegia. Se trataba de una plancha de oro purisimo sobre la que estaban
dos querubines de oro repujado, puestos frente a frente, ladeados, y con sus alas
extendidas protegiendo el Arca y sefialando a la vez el centro de la misma. Se llama
propiciatorio pues por ahi se derramaba la sangre de los sacrificios. Encima del
propiciatorio estaba la nube, que era la gloria de Dios. La nube se llamaba “el Kabod”,
que significa “la gloria”.

El Santo era la otra parte de la tienda de campana, de menor importancia que el
Sancta Sanctorum, pero que también era un lugar sagrado. En esta habitacién se
colocaba la mesa con los panes de la proposicion. Encima de la mesa se ponian en dos
pilas de seis —sobre dos platos— doce tortas delgadas, segin el nimero de las tribus de
Israel. También se colocaban sobre esta mesa unas vasijas de oro con vino, que se
ofrecia a Dios derramandose en el altar de los holocaustos al quemarse el incienso.
Frente a esta mesa se colocaba el candelabro de oro de siete brazos, que debia arder dia
y noche delante del Sefior. Y més cercano al velo del Sancta Santorum estaba situado el
altar del incienso, que era de oro.

Todo el Antiguo Testamento encierra profunda relacion con el Nuevo Testamento.
La Iglesia de Cristo como el Tabernaculo es un todo majestuoso, arménico, que es de
Dios. Sus mas preciosos tesoros son los que estan escondidos en el Arca que simboliza el
Sagrario, donde esta Cristo. Las tablas de la Ley eran de piedra, mientras que la ley de
Cristo es de amor, viene del corazon y es el Evangelio, la nueva Ley del amor traida por
Cristo. La mesa de los panes de la proposicion es el pan del cielo, el Santisimo
Sacramento. El candelabro es el Evangelio y sus siete brazos simbolizan los siete dones
del Espiritu Santo y los siete Sacramentos. El altar de los holocaustos es el madero de la
Cruz

Para cuidar del Santuario y del culto y ayudar al pueblo a dar gloria a Dios y a
servirle con nobles y santos sentimientos, el Sefior escogid personas sagradas de la tribu
de Levi, una de las doce tribus. A Aarén y a sus descendientes primogénitos Dios los
constituyd Sumos Sacerdotes; a los demds descendientes de Aaron les confirio la
dignidad sacerdotal; y a la descendencia de los demas miembros de la tribu de Levi les
confié la mision de ayudar a los sacerdotes en el sagrado ministerio.

El sumo Sacerdote tenia el privilegio de entrar en el Sancta Sanctorum, para ofrecer
el sacrificio por si y por el pueblo un dia al afio. También podia consultar a Dios en
circunstancias extraordinarias. A los sacerdotes les estaban encomendados todos aquellos
ministerios que no eran de la exclusiva competencia del sumo Sacerdote: llevar el Arca de
la Alianza y todos los demas objetos sagrados; ofrecer sacrificios y orar por el pueblo;
bendecirle, instruirle en la Ley y exhortarle al fiel cumplimiento de la misma.
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La excelencia y dignidad del sacerdocio era tan grande que Dios quiso dar al pueblo
una sefal visible de la eleccion de Aardn y sus hijos mediante una consagracion especial
que duraria siete dias. Moisés hizo lo que Yahvé le mando y reunid al pueblo. “Después
hizo que se acercaran Aar6n y sus hijos y los lavo con agua. Vistid a Aaron la tinica, se
la cifio, le vistid la sobreveste y el efod, que le ciid con el cinturon del efod, atdndoselo;
le puso el pectoral con los urim y tummin; cubrid su cabeza con la tiara, poniendo en la
parte anterior de ella la diadema de oro, la diadema de la santidad, como le habia
mandado Yahv¢; y tomando luego el 6leo de la uncion, ungié el taberndculo y cuanto en
¢l habia, y lo consagro. Derramé el 6leo de uncion sobre la cabeza de Aardn, y le ungio,
consagrandole. Hizo que se acercaran los hijos de Aaron y les vistio sus tlnicas, los ciid
y les puso sus tiaras, como lo habia mandado Yahvé. Hizo traer un novillo para el
sacrificio por el pecado. Moisés lo degolld, y tomando su sangre, unté con su dedo los
cuernos del altar todo en torno, y lo purificd, derramando la sangre al pie del altar, y lo
consagré para hacer sobre €l el sacrificio expiatorio. (...) Moisés lo degolld, tomo su
sangre y untd con ella el lobulo de la oreja derecha de Aardn, el pulgar de su mano

derecha y el de su pie derecho” . Esto era sefial de que en adelante debian dedicar
toda su actividad al desempefio de su sagrado ministerio. Con lo restante de la sangre
roci6 alrededor del altar, y mezclando la sangre con 6leo rocié a Aardén y a sus hijos y las
vestiduras de ellos, significando asi su consagracion total al Sefior. Después celebraron un
banquete sellando de esta manera la unidn intima con el Sefior. Repitid esta misma
ceremonia con todos sus pasos otros seis dias.

Diariamente se ofrecian sacrificios a Dios por el Sumo Sacerdote por si mismo y
por el pueblo. Pero, ademas, a lo largo del afio habia unos tiempos sagrados y fiestas en
los que se ofrecian sacrificios especiales, y que se vivian con especial intensidad por el
pueblo. Habia tres fiestas que eran las mayores del afio y que se preparaban
cuidadosamente: la de la Pascua, la de Pentecostés y la de los Tabernaculos. Siempre
estas fiestas ayudaban al pueblo a recordar la providencia de Dios y les movian para
agradecer de manera especial todo lo que les habia dado.

Nos vamos a detener en la fiesta de la Pascua. Era una fiesta de pastores en la que
ofrecian las primicias de sus rebafios. Se instituyd para conmemorar con la cena del
cordero la liberacion de la esclavitud egipcia y la sangre rociada en las casas de los judios
que liberd de la muerte a sus primogénitos. Cada jefe de familia debia matar un cordero
—como hicieron sus antepasados en Egipto— y comerlo con verduras amargas, en
compafiia de su familia. La fiesta duraba siete dias, durante los cuales sélo estaba
permitido pan dcimo. No debia haber en las casas pan fermentado, para recordar asi la
salida apresurada de Egipto e inculcar la santidad de vida y pureza de corazon. Se ofrecia
el sacrificio y luego se celebraba la cena de Pascua con muchos ritos y gran solemnidad.
Pascua significa en hebreo “el paso”. En latin significa, en cambio, “los pastos”. Se
Cruzan estos dos significados dando un sentido aun mayor a la Pascua: “el paso del buen
Pastor”.
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El sacrificio era el momento mds importante. Habia dos tipos de sacrificios:
cruentos e incruentos. En los cruentos se sacrificaban los animales mas nobles y
preciosos. Solo permitian animales vacunos, ovejas y cabras; en ciertos casos tortolas o
palominos. Las victimas debian ser sanas, sin defecto, perfectas y de cierto vigor. En los
sacrificios incruentos se ofrecian productos vegetales que servian de alimento al hombre:
cereales, harina, trigo...

El ritual del sacrificio constaba de cinco pasos: presentacion de la victima,
imposicion de las manos, inmolacion, aspersion de la sangre y combustion de la victima o
de parte de ella, pues lo restante servia de alimento. “El que ofrecia el sacrificio debia
llevar por su mano la victima al altar del Atrio, imponerle las manos sobre la cabeza en
sefal del entrega a Dios y de sustitucion, confesar sus pecados e inmolarla también por
su mano junto al lado oriental del altar. Un sacerdote, ayudado a veces por los levitas,
recogia la sangre en una copa y rociaba después con ella, segin la clase e importancia
del sacrificio, el altar de los holocaustos o del incienso, el velo que cubria el Sancta
Sanctorum o el Arca de la Alianza. Con esto se hacia entrega a Dios de la vida del animal
y de la del oferente, a quien la victima sustituia. Por fin, partido el animal en pedazos, se
quemaban todos o parte de ellos en el altar, juntamente con las ofrendas, mientras los

sacerdotes intercedian por el oferente”

La destruccion de la victima significaba que Dios aceptaba ese sacrificio. Por eso el
fuego del altar era santo, porque procedia de Dios. Los sacrificios eran agradables a Dios
porque expresaban el alejamiento del pecado, la entrega a Dios, pero sobre todo eran
figura del sacrificio tnico, verdadero e infinitamente grato de Jesucristo a Dios Padre en
la Misa. Este sacrificio ademas de ser el mas agradable a Dios tiene un valor infinito, y es
un sacrificio perfecto y para siempre. “En el Santo sacrificio de la Misa tenemos un
sacrificio perpetuo. Este solo sacrificio es suma y recapitulacion del las virtudes de todos
los sacrificios: es la mas sublime alabanza, perfectisima accion de gracias, ferventisima
suplica y eficacisima reconciliacion. En el rito de este sacrificio se pone también de
manifiesto la semejanza de los sacrificios de la Antigua Alianza con el de la Nueva, y la

20
superioridad de éste sobre aquellos”u
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Capitulo II. Valor del lugar y el tiempo en la celebracion

1— FEl altar

El altar es la mesa donde se realiza sacramentalmente el sacrificio de Cristo. No es
una mesa cualquiera, ni siquiera es una mesa como las del Antiguo Testamento, que era
sagrada pues en ella se ofrecian sacrificios de animales. Dios lo habia mandado y estos
sacrificios le eran muy gratos. Los altares se bendicen para la celebracion de la
Eucaristia. En ellos el que va a ofrecerse esta vez en sacrificio a Dios Padre es el mismo
Hijo de Dios. Por eso los altares se ungen con aceite, se consagran con una oracion, se
inciensan, y se preparan con unos manteles para celebrar lo mas dignamente posible el
sacrificio de la Misa.

En torno al altar se congrega el pueblo de Dios para asistir al sacrificio y participar
de la mejor manera posible en este acontecimiento unico: la obra de nuestra salvacion. Y
podemos preguntarnos: ;jPor qué nos reunimos en torno al altar?, ;qué representa el
altar, qué significado tiene? Explica el Catecismo con mucha claridad que el altar
simboliza a Cristo. “El altar, en torno al cual la Iglesia se retine en la celebracion de la
Eucaristia, representa los dos aspectos de un mismo misterio: el altar del sacrificio y la
mesa del Sefior, y esto, tanto mas cuanto que el altar cristiano es el simbolo de Cristo
mismo, presente en medio de la asamblea de sus fieles, a la vez como la victima ofrecida
por nuestra reconciliacién y como alimento celestial que se nos da. «;Qué es, en efecto,
el altar de Cristo sino la imagen del Cuerpo de Cristo?», dice san Ambrosio (sacr. 5,7), y
en otro lugar: «El altar representa el Cuerpo (de Cristo), y el Cuerpo de Cristo esta sobre

el altar» (sacr. 4,7)”m.

El altar simboliza a Cristo. Por eso el sacerdote lo besa con tanta uncion. La Misa
es el acto de amor mas grande que existe, por eso es logico que comience con un beso y
que termine con un beso. Los fieles tienen que participar activamente en este acto de
amor, y deberian besar también el altar con el sacerdote. Como es evidente seria un
desorden que lo hicieran fisicamente, pero no hay ninguna objecion a que cada uno bese
el altar con la imaginacién, acompafiando asi ese gesto del sacerdote.

2— Significado de las vestiduras sacerdotales

Para celebrar la Santa Misa el sacerdote se reviste de esos hermosos ornamentos.
Los asistentes pueden darse cuenta que, en el altar, el celebrante va vestido de esa forma
tan especial porque ya no es D. Pedro o D. Mauricio, sino Cristo.

El sacerdote, a pesar de ser un hombre como los demds tiene —por el hecho de ser
sacerdote de Jesucristo— la facultad de actualizar sobre el altar el mismo sacrificio de
Cristo en la Cruz. Asi, revestido de esa manera siempre que sube al altar, se distingue de
los demas hombres, porque ahi es Cristo. Este recordatorio nos ayudard a revivir la fe
para unirnos a Jesucristo, Sumo y eterno Sacerdote, en su adoracion, accion de gracias,
desagravio y peticion a Dios Padre.
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Es una catequesis muy buena la que se hace con los nifios en algunos lugares para
explicarles cada una de las vestiduras sagradas y el sentido que tienen. Se coloca una
mesa al lado del altar con los ornamentos preparados, y el sacerdote se reviste delante de
los nifos explicdndoles cada una de las prendas.

Primero el sacerdote se lava las manos. Les explica que como es un hombre, es por
tanto también pecador, y tiene necesidad de purificarse. Por eso mientras se lava las
manos pide a Dios que le impie cada vez mas el alma, para que asi pueda celebrar la
Eucaristia con una gran pureza interior.

Después se pone el alba, que es ese vestido largo y blanco. Su blancura significa la
limpieza de corazon que ha de tener el celebrante para renovar el sacrificio del Calvario y
la nocencia inmaculada que debe resplandecer en toda la vida del sacerdote. Significa
purificacion, limpieza de corazon para unirse al Cordero inmaculado.

Después se ajusta el alba con el cingulo, que es un cordon con el que se cifie la
cintura, y significa la castidad que ha de rodear la persona del sacerdote. La virtud de la
pureza es necesaria para poder amar a Dios con todo el corazon, por eso el ministro la
pide para si mismo con humildad.

La estola es una banda de tela larga y estrecha, adornada con motivos litirgicos.
Antiguamente la usaban los jueces romanos como signo del poder que tenian para juzgar.
Se ha acogido por la Iglesia con el significado del poder recibido de Cristo que tiene el
sacerdote para renovar el Santo sacrificio de la Cruz, y también para perdonar los
pecados. La viste el sacerdote alrededor del cuello y cayendo por delante del pecho.
Simboliza también la inmortalidad y es signo de la dignidad del sacerdocio ministerial.

Por ultimo la casulla, el mas vistoso de todos los ornamentos. Es un manto amplio
que cae sobre los hombros. El ministro sagrado se lo pone encima como si fuese el dulce
peso del yugo de Cristo que ha de protegerle de las dificultades que puede encontrar en el
ejercicio de su ministerio. Es el emblema de la caridad que hace el yugo de Cristo suave
y ligero.

Una vez se ha revestido el sacerdote y ha explicado el significado de todos los
ornamentos, hace una pregunta desconcertante a los nifios:

—¢( Yo normalmente voy asi por la calle?

Los nifios responden con fuerza y con seguridad que no, y asi se les queda grabado
que el sacerdote se reviste de esa manera sOlo para celebrar la Santa Misa. Son
vestiduras especificas, para celebrar esa fiesta de la renovacion del sacrificio del Calvario.
Celebra en cada Misa la fiesta de nuestra Salvacion que se vuelve a hacer presente en ese
momento.

También se puede aprovechar la catequesis para explicar el sentido del color de los
ornamentos. Son verdes cuando se celebra Misa los domingos del tiempo ordinario, y
también pueden ser de este color los demas dias de diario si el sacerdote celebra la Misa
de feria (en ella se dicen las mismas oraciones de la Misa del domingo). Son rojos
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cuando se celebra Misa de los martires de la Iglesia, pues ese color simboliza la sangre.
También se celebra de rojo la Misa votiva de la Santa Cruz y algunas otras. Son morados
cuando se celebra Misa de difuntos, o en tiempos que expresan penitencia como el
adviento o la cuaresma. Los ornamentos son blancos en muchas Misas. El color blanco
sirve para celebrar todas las Misas si no esta el color que corresponde. Y en concreto, el
blanco es propio de la Misa de la Virgen, de los angeles, de los santos Pastores, etc...

3— El aiio litargico
A lo largo de todo el afio la Iglesia celebra y conmemora el misterio de Cristo: su

vida, muerte y resurreccion. “Es el Misterio de Cristo lo que la Iglesia anuncia y celebra
en su liturgia a fin de que los fieles vivan de ¢l y den testimonio del mismo en el

mundo”

La Misa es el acto privilegiado para re-vivir, volver a vivir los misterios de nuestra
salvacion: Jesucristo con su Cuerpo y con su Sangre se entrega en sacrificio. Por eso
celebramos los acontecimientos de la vida de Cristo como presentes, actuales, que hoy
siguen salvdndonos y redimiéndonos del pecado.

Como nos recuerda el Concilio Vaticano II, el afio litirgico es conmemorar todo el
misterio de Cristo, desde que se encarna en las entrafias purisimas de la Virgen hasta que
nos envia al Espiritu Santo el dia de Pentecostés y asciende a los cielos. “Al conmemorar
asi los misterios de la redencion, abre la riqueza de las virtudes y de los méritos de su

Senor, de modo que se los hace presentes en cierto modo, durante todo tiempo, a los
fieles para que los alcancen y se llenen de la gracia de la salvaci(')n”[ﬂ

Nos enriquecera el procurar incorporar estas celebraciones a nuestra vida: viviendo
con especial expectacion los dias previos —el tiempo de Adviento— al nacimiento de
Cristo, preparandonos para la Pasion —en la Cuaresma— con auténtico espiritu de
Penitencia y dolor de los pecados, y llendndonos de alegria ante la Resurreccion de
Cristo, dia central del afio hturgico. "La santa Madre Iglesia considera que es su deber
celebrar la obra de salvacion de su divino Esposo con un sagrado recuerdo, en dias
determinados a través del afio. Cada semana, en el dia que llamé «del Sefiory,
conmemora su resurreccion, que una vez al afio celebra también, junto con su santa
pasion, en la maxima solemnidad de la Pascua. Ademas, en el circulo del afio desarrolla

todo el Misterio de Cristo... 7,

Presentamos a continuacion la distribucion del ano litargico para situarnos en los
principales momentos de nuestra salvacion:

— ADVIENTO: con el tiempo de adviento se inicia el afio litirgico. Es un tiempo,
cuatro semanas, de preparacion para la Navidad, para el nacimiento de Cristo. Tiempo de
vigilante espera, de mas oracion y penitencia. El adviento también significa ese tiempo en
el que los hombres esperan y se preparan para la segunda venida de Jesucristo al final de

19



los tiempos, en la que quedaran instaurados los nuevos cielos y la tierra nueva.

— TIEMPO DE NAVIDAD: dura unas tres semanas. Son dias gozosos en los que
contemplamos la venida del Hijo de Dios en la visibilidad de nuestra naturaleza. Dios se
hace hombre, asume nuestra carne para salvarnos del pecado. Termina este tiempo con
la fiesta del Bautismo del Sefior.

— TIEMPO ORDINARIO: ocupa treinta y tres o treinta y cuatro semanas, que se
ven interrumpidas por el tiempo cuaresmal y pascual. Todos los domingos se recuerda el
misterio de Jesucristo en su plenitud: la Resurreccion del Hijo de Dios. En este tiempo se
celebran la mayoria de las memorias o fiestas de los santos, ademds de algunas fiestas o
solemnidades del Sefior en dia fijo o variable. Todas ellas reciben luz de la Pascua de
Cristo. Después de la octava semana el tiempo ordinario se interrumpe pues comienza la
cuaresma.

— TIEMPO DE CUARESMA: es el gran tiempo de preparacion para la Pascua.
Comienza con el miércoles de ceniza, y dura cuarenta dias. Es tiempo de conversion y
de penitencia, de preparacion para los dias fuertes de la Pasion. Se vive con ayuno y
abstinencia uniéndose a los cuarenta dias que Jesucristo paso en el desierto. Y también es
muy conveniente en este tiempo acudir al perdon de los pecados en el sacramento de la
penitencia. De esta forma nos preparamos para Resucitar con Cristo.

— TIEMPO PASCUAL: con la Resurreccion del Sefior comienzan los cincuenta
dias de tiempo pascual. Podemos celebrar esos dias como un gran domingo, como un
unico dia festivo que se concluye en Pentecostés. Es este un tiempo muy favorable para
el fortalecimiento de la fe. Ya se han incorporado a la Iglesia los nuevos bautizados que
son promesa de fecundidad apostolica, y —si nos disponemos bien— podemos recibir un
nuevo impulso para sentirnos evangelizadores. La Eucaristia, como alimento que nos
comunica la vida del Resucitado, ocupa de manera especial el centro de este tiempo

Los primeros dias de este tiempo constituyen la octava de pascua y se celebran
como fiestas del Sefor. Dos solemnidades son especialmente importantes: la Ascension
del Sefior, a los cuarenta dias de la Resurreccion, y en la que Jesucristo pone fin a su
manifestacion en la tierra elevandose a los cielos; y a la semana siguiente la solemnidad
de Pentecostés, el Espiritu Santo que nos envia el Sefior para que con su gracia seamos
conducidos al cielo.

— TIEMPO ORDINARIO: continua el tiempo ordinario hasta completar las treinta
y tres o treinta y cuatro semanas y finalizar de esta manera el afo litrgico. Al comienzo
de esta segunda etapa del tiempo ordinario se celebran en la Iglesia dos grandes
solemnidades: la Santisima Trinidad y el Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo. El ultimo
domingo de este tiempo litirgico —el mas largo del afio— termina de forma significativa
con la solemnidad de Jesucristo Rey del universo.

Es de subrayar la solemnidad del 25 de marzo, nueve meses antes del nacimiento
de Cristo. Celebramos la anunciacion del Sefior y la encarnacion del Verbo gracias al si
de Maria. Y finalmente, antes de terminar el tiempo ordinario, veneramos a todos los
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santos que no tienen dia en el calendario liturgico, que han llegado a la meta del cielo,
pero que no estan oficialmente en los altares. Al dia siguiente es la conmemoracion de
todos los fieles difuntos. Rezamos especialmente ese dia por todos los que han fallecido
y ofrecemos sufragios, y concretamente la plegaria de valor infinito que es la Santa Misa.
Estas oraciones especiales por los difuntos se prolongardn durante el mes de noviembre,
dedicado por la Iglesia a rezar por las benditas &nimas del purgatorio.

4— El dia del Senor

El dia elegido por Dios, antes de la venida de Jesus, era el sdbado. Dios mandod a
los israelitas que cuidasen el sdbado y que fuera un dia especial para darle gloria. Con la
venida de Jesus, con su muerte y Resurreccion se establece una nueva era en el mundo.
Ya estamos redimidos y podemos vivir como hijos de Dios. Para significar que hay algo
muy importante que ha cambiado, el nuevo dia para dar gloria a Dios de un modo
especial pasa a ser el domingo. La palabra “domingo” proviene del latin “Dominus”, que
significa “Sefior”. El domingo es el dia del Sefor. “La Iglesia, desde la tradicion
apostolica que tiene su origen en el mismo dia de la resurreccion de Cristo, celebra el
misterio pascual cada ocho dias, en el dia que se llama con razon «dia del Sefior» o
domingo"(SC 106). El dia de la Resurreccion de Cristo es a la vez el "primer dia de la
semana', memorial del primer dia de la creacion, y el "octavo dia" en que Cristo, tras su
"reposo" del gran Sabbat, inaugura el Dia "que hace el Sefior", el "dia que no conoce
ocaso" (Liturgia bizantina). El "banquete del Sefior" es su centro, porque es aqui donde
toda la comunidad de los fieles encuentra al Sefior resucitado que los invita a su banquete
(cf Jn 21,12; Ic 24,30): “El dia del Sefior, el dia de la Resurreccion, el dia de los
cristianos, es nuestro dia. Por eso es llamado dia del Sefior: porque es en este dia cuando
el Seflor subid victorioso junto al Padre. Si los paganos lo llaman dia del sol, también lo
hacemos con gusto; porque hoy ha amanecido la luz del mundo, hoy ha aparecido el sol

de justicia cuyos rayos traen la salvacion”. [San Jeronimo]”

El domingo es el dia del Sefor. Jesucristo resucité el domingo, y para recordar este
hecho crucial en la vida de los hombres todos los domingos del afo los cristianos
acudimos a la Santa Misa. Y lo hacemos porque es justo y necesario para dar gloria a
nuestro Dios, para agradecerle el gran amor que le llevé a morir por nosotros y a
resucitar librandonos del pecado, para pedir perdon por nuestras ofensas y las de todos
los hombres; y para implorar ayuda y fuerza para vivir. Le suplicamos también ayuda y
fuerza para todos los hombres, especialmente para aquellos que mas lo necesitan: los que
estan en pecado y corre peligro su salvacion eterna, y los que sufren y estan enfermos, o
no tienen qué comer, y corre peligro su vida..

Hay una pregunta que quizd muchas veces nos pueda ayudar: ;Qué es lo mas
importante que yo hago en una semana? Puede que la primera respuesta que nos salga
sea: un examen que tengo el viernes que no me da tiempo a estudiar y en el que me
juego mucho, o un encargo muy importante que me ha hecho mi madre, o la fiesta que
tengo el sdbado por la noche en la que por fin voy a conocer a determinada persona...
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iPues no! Esas cosas son importantes pero ninguna de ellas es la mas importante. Lo
mas importante que hago cada semana, con diferencia, es asistir al santo sacrificio del
altar el domingo.

Pensar en lo que es la Misa y en la necesidad que tenemos de cuidarla y de ir muy
bien preparados nos servird para valorar mas éste gran milagro de Dios que es la
Eucaristia. Si ahora nos dijeran que en nuestra parroquia tendria lugar una charla, y que
el que la iba a dar era el mismo Jesucristo en persona, saldriamos corriendo para verle,
para oirle, para —si es posible— saludarle. Pues bien, Jesus estd de verdad en la
Eucaristia, con su Cuerpo, con su Sangre, con su Alma y con su Divinidad. ;Como
valoramos el poder ir a estar con El, a oirle, a recibirle cada domingo?

Un sacerdote que fue a un pais lejano y de gran extension en el que no hay casi
catolicos, contaba que un dia le dijo a un feligrés de su parroquia que el domingo
siguiente no habria Misa pues no iba a poder estar. Le avisaba para que no hiciera el
viaje de mas de cien kildbmetros que todos los domingos realizaba para ir a Misa, ya que
esa era la Iglesia mas cercana que tenia. Y la contestacion que recibio de este hombre fue
la siguiente:

— Aunque usted no esté yo iré. Estaré en la Iglesia el domingo porque sé que ahi
esta Jesucristo.

Hay personas a las que les falta fe, y que —quiza por ignorancia— preguntan por
qué les tiene que obligar la Iglesia a asistir a Misa el domingo, que por qué cometen
pecado mortal si no quieren ir, y por qué no sirve igual ir otro dia, como por ejemplo el
martes, que les viene mejor. Después de las razones dadas se entiende perfectamente que
la Iglesia —que es madre— mande a los cristianos asistir a Misa al menos un dia, el
domingo, que es el dia del Sefor. Si estd Jesus ahi por nosotros y se ofrece en sacrificio
por nuestra salvacion es logico pensar que es lo menos que podemos hacer. Es cuestion
de fe y de amor.

El domingo es el dia en el que Dios, viendo todo lo que habia creado y lo bueno
que era, descansd. Hay que procurar aprender a descansar el domingo dando gloria a
Dios. El descanso del alma es prioritario al del cuerpo. Y asi como el cuerpo descansa
realizando una actividad distinta, mas relajante, el alma descansa y se fortalece con la
Eucaristia. Normalmente las personas descansan cuando han trabajado mucho, y el
descanso bien aprovechado les hace coger fuerzas para seguir trabajando. Necesitamos ir
a Misa también para recibir esas gracias que Dios tiene preparadas, y que nos ayudaran a
seguir trabajando y viviendo como buenos hijos de Dios. Por eso el centro del domingo
—que es el dia de descanso habitual— debe ser para Dios y no —como por desgracia
sucede— dedicarle a Dios el hueco que nos sobra del domingo. Cuanto le gusta a Dios
que ese dia los miembros de la familia se retinan para ir a estar todos juntos con El en la
Iglesia. El Santo Padre en la carta apostdlica que ha escrito con motivo del comienzo del
nuevo milenio ha querido insistir “para que /a participacion en la Eucaristia sea, para
cada bautizado el centro del domingo. Es un deber irrenunciable, que se ha de vivir no
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solo para cumplir un precepto, sino como necesidad de una vida cristiana

verdaderamente consciente y coherente”
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Capitulo III. Situarse en la Misa

1— Partes de la Misa

(Cuantas partes tiene la Misa? La Misa tiene dos partes: la Liturgia de la Palabra y
la Liturgia de la Eucaristia.

Es el sacrificio de Jesucristo que se ofrece a Dios Padre, y todos los cristianos nos
unimos a ese unico sacrificio dando culto a la Trinidad Beatisima. Este acto de culto tiene
una estructura para ofrecerse a Dios, y el cristiano necesita conocer las partes de la Misa
si quiere saber qué puede hacer en cada momento.

Asi lo explica el Catecismo de la Iglesia Catdlica: “La liturgia de la Eucaristia se
desarrolla conforme a una estructura fundamental que se ha conservado a través de los
siglos hasta nosotros. Comprende dos grandes momentos que forman una unidad basica:

— la reunidn, la liturgia de la Palabra, con las lecturas, la homilia y la oracion
universal;

— la liturgia eucaristica, con la presentacion del pan y del vino, la accion de gracias
consecratoria y la comunion.

Liturgia de la Palabra y liturgia eucaristica constituyen juntas «un solo acto de culto» (SC
56); en efecto, la mesa preparada para nosotros en la Eucaristia es a la vez la de la

. N [27]
Palabra de Dios y la del Cuerpo del Sefior (cf DV 21)" 7.

Esas dos partes de la Misa tienen una preparacion y una conclusion. Asi que se
podria presentar el esquema de la Misa de la siguiente manera:

- Preparacion:

— Acto penitencial

— Sefior, ten piedad

— Gloria y colecta

1- Liturgia de la Palabra:

— Lecturas

— Evangelio. Homilia. Credo.
— Oracion de los fieles

2- Liturgia de la Eucaristia

— Presentacion de las ofrendas
— Oracion sobre las ofrendas
— Plegaria Eucaristica

— Padre nuestro
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— Antifona de comunion
- Conclusion
— Oracion después de la comunion

— Bendicion final y despedida

2— Entrar en un palacio

La Misa se podria comparar a un palacio precioso que esta lleno de tesoros y
riquezas incontables. Desde que entramos nos llaman la atencion las diversas estancias
que nos vamos encontrando. En cada habitacion hallamos muebles muy valiosos,
materiales lujosos en el techo y en el suelo, obras de arte dignas de ser contempladas...
Ademas no hay tiempo para aburrirse, pues veremos que cada estancia tiene un sentido
muy preciso que nos lleva a actuar de determinada manera.

La habitacion més importante de palacio es la del rey. El rey guarda en su
habitacion sus tesoros mas preciados. En este palacio que es la Misa hay una habitacion
que es la del Rey y donde estan las mayores riquezas de palacio, y ese momento se llama
“plegaria eucaristica”, porque ahi se encuentra el gran tesoro que es la consagracion. Es
la habitacidbn mas amplia, la mas solemne, por eso a su entrada hay una puerta grande.
Pero vayamos por partes, empecemos por la entrada, la primera habitacion, el inicio de la
celebracion.
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— La sala primera se llama “ritos iniciales”. Como se ve en el dibujo hay tres
puertas. Estas puertas son la Trinidad. La Santa Misa comienza con la sefial de la Cruz,
acudiendo a Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo.

Lo primero al entrar en una casa es saludar. El sacerdote, ministro de Jesucristo
saluda al pueblo, y el pueblo contesta acogiendo el saludo. El que saluda primero es el
duefio de la casa que recibe a sus visitantes con cortesia. Ellos responden a esa salutacion

—que supone una invitacion a entrar en el palacio— aceptando gustosos ese
ofrecimiento.

Justo al entrar en esta habitacion nos encontramos con una alfombrilla. Es algo que
esta en las entradas de todas las casas, y que sirve para limpiarse los zapatos y asi no
ensuciar el resto de la casa. En cada celebracion de la Eucaristia, a la entrada, esta el acto
penitencial, que nos sirve como una esterilla donde nos limpiamos los zapatos. En la
Misa nos arrepentimos de los pecados y asi estamos con el alma limpia para adentrarnos
en el palacio. Por tanto, la actitud a seguir en la primera estancia de la Misa es la de
arrepentimiento, comenzar haciendo un acto de dolor por nuestros pecados.

— La sala segunda se llama liturgia de la Palabra. Esta habitacion es una biblioteca,
y logicamente en ella nos encontraremos libros. Los libros en una casa son importantes,
pues en ellos se encuentra gran parte de la sabiduria de esa casa. Cuando hay alguna
duda se acude a la biblioteca a consultar algin libro, para aprender algo.

En esta habitacion hay muebles de madera donde estan los libros, una mesa grande
también de madera, asientos comodos para poder leer y grandes lamparas que iluminan
sobradamente la estancia. Hay volimenes nuevos y muchos antiguos. Los dos son muy
preciados por el lector pues de ambos extrae la sabiduria que busca. Simbolizan las
lecturas de la Misa del Nuevo y del Antiguo Testamento.

En esta sala el invitado debe entrar predispuesto a aprender. Esta es la actitud que
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debe tener el visitante al imtroducirse en esta habitacion. Debe entrar con los oidos bien
abiertos dispuesto a descubrir alguna idea de cada libro que se abre.

—Llegamos a la sala tercera, donde estan las ofrendas: el pan, el vino y todo lo que
le queremos ofrecer al gran Rey. Ofrecemos a Dios el trabajo, el descanso, cosas propias
y también de los demas. Los folios y los platos que nos encontraremos en esta habitacion
son dos tipos de trabajo que representan la variedad de actividades que se pueden ofrecer
a Dios: trabajos intelectuales y trabajos manuales.

Aqui hay que venir con las manos llenas de cosas para ofrecer. La actitud que
debemos tener en esta sala es la de presentar muchas cosas, incluso todas las que vamos
a realizar, las que nos ilusionen y las que nos cuesten mas sacrificio.

Hemos llegado a la solemne puerta, que da entrada a la gran sala de palacio. Alli
sabemos que se encuentra el cofre sagrado. Esa puerta especialmente grande y adornada
da paso al recinto mas sagrado. Por eso la puerta es artesanal, cuidadosamente trabajada
por artistas. Y simboliza el prefacio, oracidon solemnisima que nos prepara y nos
introduce en la plegaria eucaristica.

—En esta sala cuarta nos encontramos dos velas encendidas. Son los dos
“acuérdates”: una vela es el de vivos y la otra el de difuntos. Son dos momentos de la
plegaria eucaristica en los que podemos acordarnos de todas las personas vivas,
familiares, amigos, conocidos...; y en el “acuérdate” de difuntos, de todas las personas
conocidas que han fallecido y de todos los que no conocemos y que estan todavia
purificandose en el purgatorio.

Llegamos al lugar donde se encuentra el corazon del palacio, el cofre sagrado. Este
cofre simboliza la consagracion, el momento mas solemne de la Santa Misa. Su forma
evoca el arca de la alianza que contenia esos grandes tesoros: las tablas de la ley, el vaso
con el mand y la vara de Aar6on. También su forma recuerda a los tabernaculos, los
sagrarios que contienen el preciosisimo tesoro del Cuerpo y la Sangre de Jesucristo.

La actitud que debemos adoptar es la de adorar, por eso nos ponemos de rodillas.
También es un momento idoneo para pedirle cosas a Dios, pues este es —entre otros—
uno de los motivos por los que se hace presente mediante el milagro de la
transubstanciacion, para que acudamos a ¢l. Siempre ante el gran rey el pueblo aclama a
su soberano, pero también pide beneficios, pide mercedes al que saben puede darselas.

—Salimos de esa gran sala para adentrarnos en otra no menos bonita, aunque mas
pequeiia. En la quinta sala tenemos nuestro encuentro personal con el gran Rey. Estamos
en el momento de la Comunion. Al entrar aqui sentimos la necesidad de bajar la cabeza
en sefial de humildad. Pedir perdon y perdonar son dos actitudes apropiadas en este
momento previo a recibir al Sefior. Por eso rezamos aqui el Padrenuestro, y después
damos y recibimos la paz.

—Y vya salimos, en la que hemos numerado como sexta sala, que se llama
conclusion. Se trata de los ritos finales. Llegamos a esta sala con una actitud de profundo
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agradecimiento. Permanecemos en la Iglesia unos minutos para dar gracias a Dios. Y
despues nos despedimos del gran Rey.

Es una muestra de respeto y educacion el invitar a nuestra casa al que tan bien nos
ha recibido. Y por supuesto, ante la invitacion a volver pronto, mostrarnos agradecidos e
intimamente ilusionados con la idea.

3— Yo qué puedo hacer en Misa?

Imaginate que te proponen participar en una obra de teatro. Esperas que al llegar te
dardn tu papel, y que te diran también el personaje que vas a desempefiar en la
representacion. Estds con todos los actores y actrices en el escenario y comienza la obra
sin que ta sepas qué hacer. Solo sabes que te han puesto con un grupo de personas que
van de un sitio a otro, de repente hablan, cantan, hacen diversos gestos... Estas perdido,
no sabes de qué va la historia y observas desconcertado cémo los demas van de un lado
a otro.

Esto le pasa, por desgracia, a mucha gente cuando va a Misa. No saben qué hacer.
La Misa les parece siempre igual. Piensan que solo tienen que contestar cuando les toca,
darse la paz con efusividad y no distraerse mucho. Quiza esas personas encogiéndose de
hombros nos pueden preguntar: ;pues entonces, si no es eso lo que hay que hacer en
Misa, dime tu que se puede hacer?

Haremos ahora un resumen de ideas para responder a esta pregunta. Son ideas
sobre qué se puede hacer durante la Eucaristia, qué se puede hacer para vivirla mejor,
para vivirla con intensidad. Es un adelanto de lo que iremos explicando a lo largo del
libro, pero pensamos que exponerlo sucintamente ahora centrara al lector y le situara
desde el principio. No obstante, hay que advertir que poner en practica estos consejos
requerird un necesario esfuerzo personal. No salen solos. Para vivirlos hay que estar
pendientes, prestar atencion al curso de la ceremonia, a cada palabra, a cada silencio, a
cada momento de la celebracion.

— La primera idea es que cada uno se concentre en rezar personalmente a Dios. Es
cierto que la Misa es una celebracidbn comunitaria —participamos todos juntos y lo
hacemos unidos a todos los fieles cristianos— pero es necesario que cada uno la vivamos
interiormente lo mejor que podamos. Hay que partir de la base de que cada uno sigue las
contestaciones que los fieles hacen en voz alta. Lo que yo no rece nadie lo va a rezar por
mi. Esto es lo minimo y, por desgracia, muchas veces se descuida. Pero querriamos ir
mas alld con esta idea. Lo que proponemos es que todo lo que el sacerdote hace o dice
procuremos hacerlo o decirlo interiormente. Desde que besa el altar, cuando se dirige a
las tres personas de la Santisima Trinidad y comienza con la monicion de entrada, hasta
que nos bendice en el nombre de Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, dice “podéis ir en
paz” y besa de nuevo el altar. Este empefio por rezar interiormente todo lo que reza el
sacerdote hard que estemos toda la Misa rezando y que la vivamos con mucha
intensidad.

28



— Todos los textos en la celebracion de la Eucaristia van dirigidos a Dios Padre,
ofreciéndole a su Hijo a través del Espiritu Santo. Esta es otra recomendacion que —
logicamente— nos introducird mas en el misterio de la Misa: distinguir durante toda la
celebracion entre las tres divinas personas, sabiendo en cada momento si nos dirigimos a
Dios Padre, a Dios Hijo o a Dios Espiritu Santo. Estamos ante una accion trinitaria y con
este esfuerzo por meternos en la Trinidad de Dios nos adentraremos también en su
intimidad. Cuando Dios nos revelo el misterio de la Santisima Trinidad lo hizo para que
conociéramos su intimidad, a la que de otro modo no hubiéramos podido tener acceso en
la tierra. Es facil entender, por tanto, que si procuramos tratar a cada una de las personas
que hay en Dios, nos introduzcamos mas en el misterio de la Misa.

— Antes de abordar la siguiente idea que proponemos la vamos a presentar con un
sucedido. En cierta ocasion, durante una reunion con un grupo de padres, el que la dirigia
les planted la siguiente pregunta: sabiendo quién es Dios, ;cual debe ser nuestra actitud,
como criaturas, con respecto a Dios? Las respuestas iban todas por la linea de adorar a
Dios, dar gloria al Creador, reconocer que todo ha salido de sus manos... Después de un
rato, el que dirigia la sesion, aportd nuevas posibles actitudes del hombre con Dios. Dijo
que también —ademads de adorar a Dios— era de justicia darle gracias por todo lo que ha
hecho, porque El nos lo ha dado todo. Ademds, como somos pecadores y hemos
ofendido tantas veces al Sefior, es de justicia que le pidamos perdon, no solo por
nuestros pecados sino también por los pecados de todos los hombres. Y, finalmente,
como Dios nos ha creado por amor, y como es nuestro Padre —que nos quiere tanto y
esta todo el dia pendiente de nosotros— es logico que le pidamos muchas cosas, pues El
—como todo buen padre— estd esperando que lo hagamos para concedérnoslas. Pues
bien, nos dimos cuenta que justo esto es lo que el hombre tiene que hacer en Misa.

(Cuales son los fines de la Misa?: Los fines de la Misa son cuatro: adorar a Dios,
darle gracias, pedirle perdon y pedirle cosas.

Desde que comienza la Misa el sacerdote reza diversas oraciones en las que se van
viviendo estos cuatro fines:

1— En muchos momentos se adora a Dios, como por ejemplo al rezar el gloria:
“Gloria a Dios en el cielo..., te alabamos, te bendecimos, te adoramos, te
glorificamos...”, y en otros instantes, por ejemplo justo antes del Padre nuestro: “a ti
Dios Padre omnipotente todo honor y toda gloria...”

2— Hay muchos momentos en que se pide perdon. De hecho, asi comienza la
Misa, con el acto penitencial: “Hermanos: antes de celebrar los sagrados misterios
reconozcamos nuestros pecados”; o “Senor ten piedad, Cristo ten piedad...” También
pedimos perdon cuando rezamos fijdndonos en lo que decimos el “Yo confieso... que he
pecado mucho de pensamiento, palabra, obra y omision. Por mi culpa...”

3— También damos gracias a Dios a lo largo de la Misa en muchas ocasiones. Pero
sobre todo debemos hacerlo después de la consagracion, agradeciendo al Sefior que haya
venido a quedarse con nosotros. Por supuesto de forma muy especial si le hemos
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recibido en la Comunidn, porque en ese momento tenemos a Jesus dentro de nosotros.
Como hemos visto, la palabra “Eucaristia” significa “accion de gracias”, y hemos de
procurar que nuestra Misa sea una constante accion de gracias.

4— Durante la celebracion del santo sacrificio —siguiendo las palabras que reza el
sacerdote— pedimos innumerables cosas a Dios: por la Iglesia, por el Papa, por los
obispos, por los sacerdotes, por el pueblo fiel, por los enfermos, por los mas
necesitados... Hay que acordarse de poner estas peticiones en el altar, ya que la Misa
tiene un valor infinito. Si la aprovechamos bien podremos beneficiarnos de esa oracion
tan poderosa que es el sacrificio de Dios Hijo a Dios Padre por medio del Espiritu Santo.

— Durante el santo sacrificio nos ayudara el preguntarnos —una vez que ya
sabemos las partes de que consta la Misa— en qué momento de la celebracion nos
encontramos. Si oimos que se esta rezando el salmo responsorial sabremos que estamos
todavia en la liturgia de la Palabra. Si nos lo preguntamos cuando hemos llegado a la
oracion “Por Cristo, con El y en EL..” nos daremos cuenta de que es la liturgia de la
Eucaristia, justo antes de rezar el Padrenuestro. Es muy interesante pensar cada cierto
tiempo durante la Santa Misa en qué parte estamos, pues asi la viviremos con mas
intensidad y nos meteremos mas.

— Los silencios de la Misa. Hay una serie de momentos en los que la liturgia pide a
gritos que se guarde silencio. Durante la celebracion de la Eucaristia estos silencios son
fundamentales. Solo si sabemos guardarlos podemos recoger en el interior de nuestra
alma lo que estamos oyendo. Oi explicar a un sacerdote un ejemplo muy grafico para
entender esto. Los silencios de la Misa —decia— son los que hacen que las oraciones
que oimos resuenen en nuestro interior. Cuando no hay silencios sucede igual que si a
una guitarra le faltara la caja de resonancias. Suena mucho peor. En la Misa pasa lo
mismo, las oraciones de la liturgia tienen mucha riqueza —como las notas de una buena
composicidon— pero sino las interiorizamos pierden gran parte de su fuerza.

Los silencios hay que descubrirlos para poder vivirlos. Senalaremos aqui algunos de
los més importantes para luego desarrollarlos mas adelante en el libro:

1— El silencio del comienzo del acto penitencial, cuando el sacerdote nos invita a
reconocer nuestros pecados. Es evidente que en este silencio hemos de hacer un esfuerzo
para pensar en nuestros pecados, para pedir perdon a Dios por ellos, y asi prepararnos
mejor —con el alma mds limpia— para participar de la Eucaristia. Este es uno de los que
pueden resultar més faciles de cuidar.

2— Hay un silencio en la oracion colecta que podria pasar desapercibido. Cuando
el sacerdote dice oremos y hace una breve pausa podemos dejar al Senor nuestras
peticiones. En la oracion que a continuacion dice el sacerdote, se acogen las intenciones
que acabamos de pedir presentandolas al Sefior.

3— Después del Evangelio seria deseable guardar un breve momento de silencio. Si
hay homilia el silencio se guardara después de la misma. Aqui debemos procurar que las
palabras del Sefnor que acabamos de oir resuenen en nuestro corazén para sacarles
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partido. Asi nos serviran para vivirlas o para imitar el ejemplo de Jesucristo en nuestra
vida ordinaria. Y no sera algo pasajero, que ha entrado por un oido y ha salido por el
otro. Si lo hemos hecho bien nos acordaremos durante el dia de qué pasaje del evangelio
era.

4— Otros silencios que se pueden aprovechar mucho si estamos atentos son los de
la presentacion de las ofrendas. En ellos le ofrecemos a Dios todo nuestro dia y todas las
obras que vamos a realizar. También nos sirven para poner sobre el altar nuestras
peticiones. Si hay cantos —cosa habitual los domingos y festivos— podemos aprovechar
las letras de las canciones, que muchas veces tienen que ver con el momento de la Misa.
En esta parte de la Misa se suelen referir al ofrecimiento del pan y el vino, y al
ofrecimiento de nuestras vidas y de todo lo nuestro.

5— Durante la consagracion hay silencios muy importantes pues son momentos
para adorar a Dios con toda nuestra alma, agradeciéndole que venga a estar con
nosotros. Minutos también para pedirle a Jesus mas fe y mas amor.

6— Después de comulgar, mientras el sacerdote purifica los vasos sagrados, e
incluso después, procuremos aprovechar esos instantes tan intimos en los que estamos a
solas con el Sefior. Esforcémonos para darle gracias de todo corazén, para adorarle y
para pedirle lo que llevamos en nuestro corazon, que en esos momentos esta tan unido al
corazon de Cristo.

Estos son algunos de los silencios mas significativos y que podemos intentar
incorporar a nuestra Misa. Aunque aqui hemos hecho una seleccién puede haber muchos
otros a los que también podamos sacar partido.
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Capitulo IV. Inicio de la Misa

Va a comenzar la Misa, el sacerdote se ha revestido preparandose cuidadosamente
—con recogimiento interno y externo— para ese momento sublime. Hemos visto que
desde que se reviste con la casulla ya no es ¢él, es Cristo. Se dirige al altar y lo besa con
uncion, para después, desde la sede comenzar esa accion de la Santisima Trinidad que es
la Santa Misa. Por eso comienza santigudndose en el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo.

1— La Santisima Trinidad en la Misa

En la Santa Misa actian las tres personas de la Santisima Trinidad: Dios Hijo se
ofrece en el altar a Dios Padre a través del Espiritu Santo. Del mismo modo que Cristo,
segunda Persona de la Trinidad Beatisima, se ofrecido en la Cruz a Dios Padre para
redimirnos del pecado, se sigue inmolando en cada Misa que se celebra. Y al igual que en
el momento de la anunciacion Dios Hijo se encarn6 —haciéndose hombre— en las
entrafias purisimas de la Virgen Maria por obra del Espiritu Santo, también Cristo baja al
altar en el momento de la consagracion por obra del Espiritu Santo.

Al contemplar como estan las tres personas de la Trinidad Beatisima en el santo
sacrificio del altar, entendemos mejor porqué las primeras palabras que dice el sacerdote
son: —“En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén”.

Durante toda la Misa el sacerdote y los fieles se dirigen a cada una de las tres
divinas personas. Esta es una idea que —como hemos visto— nos servird de llave para
tratar a Dios con més intimidad y para participar en la Misa con mas devocion y carifio.
No da igual que el sacerdote esté hablando con Dios Padre, con Dios Hijo o con Dios
Espiritu Santo. Es muy conveniente saber a cudl de las tres personas nos estamos
dirigiendo en cada momento. Los santos —Ilas personas que han querido mucho a Dios
— siempre han procurado tener un trato intimo con cada una de las tres divinas
personas. Es decir, han penetrado en la intimidad de Dios.

Al revelarnos Dios el misterio de la vida intratrinitaria nos ha abierto su intimidad.
Nunca lo podriamos haber descubierto si Dios no nos lo hubiera revelado. Estamos ante
el misterio de Dios en si mismo, el misterio de su Ser. Por eso aunque es imposible que
lo lleguemos a entender plenamente si que podemos conocer cada vez mas a Dios
ahondando en este misterio y tratando mas a cada una de las divinas personas. En una
ocasion, en la ciudad de Burgos, llamaron a la puerta de una casa una chica y un chico
que pertenecian a una secta. Abrid la puerta la sefiora de la casa y les atendid
amablemente. Ellos le ofrecieron una supuesta Biblia, pero la sefora les dijo que ella era
catolica y que no le interesaba esa Biblia pues no era la de la Iglesia. Al oir que era
catolica uno de los jovenes dijo:

— Pero como, ;entonces usted se cree eso de la Trinidad, de que en Dios hay tres
personas...?

La mujer se les quedé mirando pensativa y dijo sin inmutarse:
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— Pues miren, si yo soy hija de mi padre, y a la vez soy madre de mis hjjos, y
también soy esposa de mi marido..., qué no podra ser Dios.

Ante semejante contestacion no supieron qué decir y se marcharon.

A Dios Padre se le atribuye la creacion del universo, del sol, de las estrellas, de los
planetas y de todo lo que hay en la tierra, a Dios Hijo la Redencion del género humano,
que llevd a cabo haciéndose igual a los hombres menos en el pecado, muriendo por
nosotros en la Cruz, y resucitando de entre los muertos, y a Dios Espiritu Santo se le
atribuye la santificacion, es el que mueve nuestra alma hacia Dios para que nos demos a
los demas y para que hagamos el bien en el mundo.

Podemos crecer cada dia en trato con cada una de las personas divinas, y en la
Misa tenemos una especial oportunidad para hacerlo. La mayor parte de los textos de la
Misa son oraciones dirigidas a Dios Padre, que es a quien se ofrece el sacrificio. “El Hijo
estd presente en la Eucaristia porque el Padre lo ha enviado. Al Padre se eleva la
iniciativa del don de la Eucaristia. Es verdad que la iniciativa entera de la obra de
salvacion le pertenece a El: El es quien esta en el origen de la Encarnacion redentora y de
su prolongacion en el desarrollo de la Iglesia. Pero la iniciativa de la comida eucaristica
debe ser atribuida a El por un titulo todavia mas especial: porque en la calidad de Padre

. . . 128]
entra la funcidon de alimentar a sus hijos”

Aunque el Padre debe contemplarse siempre como origen primero de la Eucaristia,
no hay que olvidar que quien se ofrece en sacrificio al Padre es el Hijo. Por eso debemos
estar muy atentos a las veces que se ofrece la Victima, Jesucristo, para ofrecernos con El

.. . [29]
en sacrificio

Y también en determinadas ocasiones se acude al Espiritu Santo. “El Espiritu Santo
es quien da la vida” (Jn 6, 63). Sin esta fuerza del Espiritu Santo la carne no podria
comunicar la vida divina. Esto no nos debe llevar a confundir que el que estd realmente
presente en la Eucaristia es el Hijo y no el Espiritu Santo. “La mision de Cristo y del
Espiritu Santo se realiza en la Iglesia, Cuerpo de Cristo y Templo del Espiritu Santo. Esta
misién conjunta asocia desde ahora a los fieles de Cristo en su Comunion con el Padre
en el Espiritu Santo: el Espiritu Santo prepara a los hombres, los previene con su gracia,
para atraerlos hacia Cristo. Les manifiesta al Sefior resucitado, les recuerda su palabra y
abre su mente para entender su Muerte y su Resurreccion. Les hace presente el Misterio
de Cristo, sobre todo en la Eucaristia para reconciliarlos, para conducirlos a la

1301

Comunion con Dios, para que den «mucho fruto» (Jn 15, 5. 8. 16) . La
intervencion del Espiritu Santo es imprescindible, ya que es necesaria su intervencion
para que se haga presente Jesus con su Cuerpo y con su Sangre. Es el Espiritu de Dios
quien con su poder contribuye a que se produzca el milagro de la transubstanciacion.
Distinguir durante la Misa en el trato con cada una de las tres divinas personas
enriquecera nuestro trato con Dios y nuestra Misa que sera un encuentro mas personal,
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mas intimo con Dios.

2— La tintoreria

Unas nifias estaban en la catequesis con el sacerdote que les iba a dar la primera
comunion. Hablandoles de la confesion les puso un ejemplo muy grafico, para que
entendieran la necesidad de pedir perdén a Jesus antes de recibirle.

— Imaginad que os estais probando el traje de primera comunion. Vuestra madre lo
esta retocando para que cuando llegue el gran dia esté perfecto. El traje es muy bonito,
tiene un blanco precioso, con encajes muy elegantes... De repente, en un descuido, tu
hermano pequefio, que esta jugando con una pluma, se le escapa y cae sobre el traje de
primera comunion dejandolo manchado de tinta. jGran disgusto!. La nifia llora, la mama
se enfada, el nifio huye. jQue tremendo desastre!

Llegado a este punto de la narracion el sacerdote pregunta a las nifias:
— Entonces, ;qué haran con el traje?, ;Tirarlo a la basura?

Todas las nifias responden:

— iNoooo...!

— Pues qué harias, ;meterlo en la lavadora?

— iNo! Llevarlo a la tintoreria.

— Claro, si el traje esta sucio se lleva a lavar. Pues lo mismo pasa con el alma. El
alma se ensucia con nuestros pecados, y entonces que tenemos que hacer, jtirarla a la
basura?

— iNoooo...! Responden las nifias con fuerza

— Pues qué hay que hacer, ;meterla en la lavadora?
— iNooo...!

— Entonces qué, ¢llevar el alma a la tintoreria?

— iNo! Lavarla en el sacramento de la penitencia.

— En efecto, en el sacramento de la penitencia se nos limpian todos los pecados y
salimos con el alma reluciente, como un traje de primera Comunién saldria de la mejor
tintoreria, sin rastro de mancha alguna.

La Misa —que es el sacrificio en el que Jesls se entrega por nosotros y se nos
entrega a nosotros— comienza de la manera mas logica: con el acto penitencial, es decir,
pidiéndole a Jests perdon por nuestros pecados. Asi preparamos nuestra alma para que
esté bien limpia cuando vayamos a comulgar. Si hubiera algin pecado mortal seria
necesario para poder recibir al Sefior confesarlo antes en el sacramento de la penitencia.

Al comienzo de la Misa, en el acto penitencial, la Iglesia nos invita a prepararnos
muy bien para la Comunion pidiendo perdén por nuestros pecados: —’Hermanos, para
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celebrar dignamente estos sagrados misterios, reconozcamos nuestros pecados”. El Sefor
espera nuestro arrepentimiento: aqui hay que hacer un esfuerzo para recordar nuestros
pecados y pedir perdon de corazén a Dios por lo que le hayamos podido ofender. "Dios
nos ha creado sin nosotros, pero no ha querido salvarnos sin nosotros" (S. Agustin, serm.
169, 11, 13). La acogida de su misericordia exige de nosotros la confesion de nuestras
faltas. "Si decimos: «no tenemos pecado», nos engafiamos y la verdad no estd en
nosotros. Si reconocemos nuestros pecados, fiel y justo es ¢él para perdonarnos los

pecados y purificarnos de toda injusticia" (1 Jn 1,8-9)@.

Aqui el sacerdote guarda silencio unos instantes, pero no para que pensemos que
vamos a hacer después, lo que le vamos a pedir a nuestra madre, o el amigo al que
vamos a llamar... Esos breves momentos son para pedir perdén de todo corazén a Jesus
por nuestros pecados y asi disponer el alma para que el Sefior cuando venga la encuentre
muy limpia y muy bien dispuesta. Es un silencio adecuado para examinar nuestra
conciencia, para ver en la presencia de Dios qué faltas concretas tengo, y para pedirle
perdon al Sefior por ellas. Procuremos evitar aqui quedarnos en la generalidad de pensar
que somos pecadores y que tenemos muchas cosas que desagradan a Dios. Requiere
esfuerzo, pero agrada mucho mas a Dios —pues manifiesta verdadero dolor y
arrepentimiento— procurar pensar en algo concreto que —desde la ltima vez que nos
confesamos— hemos hecho mal:

—*“Sefior perdoname por ese enfado que tuve ayer con mi madre”, “me arrepiento
de haber derrochado el dinero de esa manera el otro dia”, “Dios mio te pido perdén por
haber perdido el tiempo ayer por la mafiana...”.

Se trata de procurar en esos breves instantes pedir perdon a Dios por lo que
pensemos que mas le ha ofendido. Este arrepentimiento profundo y sincero de nuestros
pecados veniales Dios lo valora mucho y lo premia limpidndonos el alma. Si los pecados
son mortales también lo valora y da fuerzas para acudir cuanto antes al sacramento de la
Penitencia.

3— El pecado y el dolor en el acto penitencial

(Qué es el pecado? El pecado es toda desobediencia voluntaria a la ley de Dios. El
Catecismo lo define como una ofensa del hombre a Dios. “El pecado es una falta contra
la razén, la verdad, la conciencia recta; es faltar al amor verdadero para con Dios y para
con el prdjimo, a causa de un apego perverso a ciertos bienes. Hiere la naturaleza del
hombre y atenta contra la solidaridad humana. Ha sido definido como «una palabra, un
acto o un deseo contrarios a la ley eterna» (San Agustin, Faust. 22, 27; S. Tomas de A.,
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s. th., 1-2, 71, 6)u”.

El pecado es el obstaculo que ponemos entre Dios y nosotros. Por el pecado se
introduce el mal en el mundo, debido a que el hombre libremente le da la espalda a Dios.
Es el principal mal contra el que hemos de luchar. Para librarnos del pecado muri6 Cristo
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en la Cruz.

En la Misa se actualiza el sacrificio de la Cruz, se realiza ese mismo sacrificio, y
Jesus se ofrece para salvarnos del pecado. Se entiende que el comienzo de la Misa sea un
momento muy bueno para pedir perdén al Sefior por nuestros pecados y por los pecados
de todos los hombres. “En la Pasion, la misericordia de Cristo vence al pecado. En ella,
es donde éste manifiesta mejor su violencia y su multiplicidad: incredulidad, rechazo y
burlas por parte de los jefes y del pueblo, debilidad de Pilato y crueldad de los soldados,
traicion de Judas tan dura a Jesus, negaciones de Pedro y abandono de los discipulos. Sin
embargo, en la hora misma de las tinieblas y del principe de este mundo (cf Jn 14, 30), el
sacrificio de Cristo se convierte secretamente en la fuente de la que brotara inagotable el
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perddn de nuestros pecados” .

(Que es el dolor de los pecados? El dolor de los pecados es un sentimiento o pesar
sobrenatural por haber ofendido a Dios. Lo mas importante del acto penitencial es el
dolor de los pecados que cada uno tenga, es decir, el aborrecimiento del pecado, el pesar
que nos debe causar advertir que hemos ofendido a nuestro Dios.

Antes de rezar el “Yo confieso” hemos reconocido y pedido perddn interiormente
por nuestros pecados aprovechando el breve silencio que se guarda. Ahora, en esta
oracion, es el momento de pedir perdén todos juntos: por todo lo que hayamos hecho
mal o por lo que teniamos que haber hecho y por dejadez, comodidad o egoismo
dejamos de hacer. Cudnto nos ayudard fijarnos en cada una de esas palabras que
rezamos en voz alta: “he pecado mucho de pensamiento, de palabra, de obra y de
omision”, y nos golpeamos el pecho pidiendo perdon: “por mi culpa, por mi culpa, por
mi gran culpa”.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica explica brevemente cada uno de estos cuatro
tipos de pecados. De pensamiento: contra Dios, rechazdndole interiormente o dudando
de El y contra los demads, por posibles rencillas, envidias, criticas internas... Los
pecados de palabra: contra Dios y contra los demds por discordias, iras, criticas
externas... Los pecados de obra: actos que realizamos y que desagradan a Dios. Pecado
de omision es todo aquello que podiamos haber hecho y — por dejadez, pereza,
egoismo, etc....— hemos dejado de hacer. “Se pueden distinguir los pecados segun su
objeto, como en todo acto humano, o segun las virtudes a las que se oponen, por exceso
o por defecto, o segin los mandamientos que quebrantan. Se los puede agrupar también
segun que se refieran a Dios, al projimo o a si mismo; se los puede dividir en pecados
espirituales y carnales, o también en pecados de pensamiento, palabra, accidn u omision.
La raiz del pecado estd en el corazon del hombre, en su libre voluntad, segin la
ensenanza del Sefnior: «De dentro del corazén salen las intenciones malas, asesinatos,
adulterios, fornicaciones, robos, falsos testimonios, injurias. Esto es lo que hace impuro
al hombre» (Mt 15,19-20). En el corazén reside también la caridad, principio de las

. [34]
obras buenas y puras, a la que hiere el pecado”
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De este pedir perdon se seguird un gran bien para nuestras almas. Con el
arrepentimiento haremos desaparecer los obstaculos que se oponen a la aplicacion de los
méritos de la Pasion y Muerte de Jesucristo. Son precisamente esos méritos de Jesus los
que se nos ofrecen en la Santa Misa. Hemos de procurar pedir perdon a Dios de todo
corazon aborreciendo hasta la mas pequefia ofensa, hasta la minima falta de amor de
Dios que hayamos cometido. El dolor de los pecados de una persona se manifiesta en la
decision firme que tiene su voluntad para detestarlos, dandose cuenta del amor que Fl le
ha dado primero. Por eso le seguimos diciendo con gritos que salen del corazén para
implorar la compasion de Dios sobre los hombres: “jSefior, ten piedad! jCristo, ten
piedad! jSefior, ten piedad!

Este fue el grito del ciego Bartimeo. Queria que Jesus lo curara, y cuando oyo que
pasaba dijo elevando la voz todo lo que pudo: “jJesus, hijo de David, ten piedad de mi!”
Muchos le decian que se callase pero €l seguia gritando mas fuerte. Y Jesus, que le habia
oido desde el principio le llamo y le cur6 diciéndole: “Anda, tu fe te ha salvado”(Mc. 10,
46-52). Aprovechemos el acto penitencial de la Misa para pedir con mucha fe a Jesus
que nos limpie de nuestros pecados, de manera que podamos recibirle en nuestra casa
muy bien preparados, con el alma transparente.

4— Dar gloria a Dios

Toda la creacion da gloria a Dios con su sola existencia. Cada hombre, creado libre,
si quiere puede dar mucha mas gloria a Dios que todo el universo, con sus planetas y sus
estrellas, que todo lo que hay en la tierra con sus montafias, sus rios, sus animales y sus
plantas. “La gloria de Dios consiste en que se realice esta manifestacion y esta
comunicacion de su bondad para las cuales el mundo ha sido creado. Hacer de nosotros
«hijos adoptivos por medio de Jesucristo, segin el beneplacito de su voluntad, para
alabanza de la gloria de su gracia» (Ef 1,5-6): «Porque la gloria de Dios es el hombre
vivo, y la vida del hombre es la vision de Dios: si ya la revelacion de Dios por la creacion
procur6 la vida a todos los seres que viven en la tierra, cuanto mas la manifestacion del
Padre por el Verbo procurara la vida a los que ven a Dios».[San Ireneo de Lyon, haer. 4,
20,7]. El fin altimo de la creacioén es que Dios, "Creador de todos los seres, sea por fin
«todo en todas las cosas» (1 Cor 15,28), procurando al mismo tiempo su gloria y nuestra
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felicidad” (AG 2)[4,,'

Dios nace en Belén y muchos hombres no se dan cuenta. Muchas personas hoy
tampoco se han enterado, y en vez de adorar y dar gloria a Dios van a lo suyo y se
olvidan de su Creador, de su Salvador, del que mas les quiere. Y son los angeles quienes
alaban a Dios y le glorifican sin cesar. Cuando Jests nace un dngel anuncia a los hombres
que Dios se ha hecho hombre y ha venido al mundo. Se lee en el evangelio: “Al instante
se juntod con el angel una multitud del ejéreito celestial que alababa a Dios diciendo: —
Gloria a Dios en las alturas y paz en la tierra a los hombres de buena voluntad” (Lc 2,
13-14). Es el canto que entonaron los angeles aquella noche. Con este mismo himno
manifestamos los domingos en la Santa Misa esa misma adoracion a Dios, Creador del
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cielo y la tierra, y por eso le bendecimos, le adoramos, le glorificamos...

Después del acto penitencial, en el que nos hemos esforzado por purificar nuestra
alma pidiéndole perdon a Dios por nuestros pecados, ahora nos fijaremos en las palabras
del “gloria”. Y lo hacemos porque queremos vivir muy bien otro de los cuatro fines de la
Misa que hemos visto al principio: adorar a Dios. Le diremos a Jesus que es Rey del
universo, Rey celestial, que es Todopoderoso, que solo El es Santo. Le pediremos que
no nos apartemos nunca de El, que nos acerquemos cada vez mas a su Divina Majestad
para que nos quite nuestros pecados y nos conduzca a la vida eterna.

Queremos rezar el “gloria” con todo el corazon, porque soélo deseamos que toda
nuestra vida sea un continuo glorificar a Dios: con nuestro trabajo, en nuestra familia,
con nuestras amistades...; todo nos gustaria hacerlo para la gloria de Dios. Habia un
famoso torero que queria mucho a Dios. Todo lo que hacia procuraba ofrecérselo. Un
dia realiz6 una corrida memorable. Le cogieron a hombros y —ante la aclamacion de
toda la plaza— lo sacaron por la puerta grande. Cuando salian de la plaza alguien que
estaba muy cerca oy0 que iba repitiendo por lo bajo: “Sefor, todo para ti y para tu
gloria”.

5— Oracion colecta

La oracion colecta, asi como las demas oraciones breves de la Misa vienen
recogidas de una tradicion venerable en la Iglesia. Algunas son compendios actuales de
oraciones antiguas y contienen el riquisimo depoésito de nuestra fe. De estas oraciones se
han alimentado tantos cristianos, y de ellas nos podemos beneficiar cuando las hacemos
nuestras al participar en la liturgia.

Durante los siglos de la alta edad media la liturgia romana utilizaba varios libros para
las celebraciones eucaristicas. Todo el material que contenian esos libros se resumié en
un solo volumen. Asi, en el medioevo apareci6 el Misal, que contenia toda la celebracion
eucaristica, a diferencia de €pocas anteriores en las que habia varios libros: uno para las
oraciones especificas, otro para las antifonas y otro para las lecturas. En este Misal ya se
encontraban el ordinario de la Misa, las lecturas, antifonas y rabricas, asi como las
antifonas, oraciones principales, prefacio y plegaria eucaristica.

En la época del Papa Pio V se vio la necesidad de clarificar las oraciones de los
diversos Misales que existian en ese momento, y se establecio un texto fijo, el llamado
“Misal Romano”. Con el Concilio Vaticano II se han introducido nuevas oraciones. Por
un lado se ha enriquecido la liturgia recogida en el Misal de Trento recuperando antiguos
documentos litirgicos, no so6lo de la Iglesia romana, sino de otras tradiciones. Y también
se han incorporado otras oraciones de reciente composicion, que ademas transmiten el
espiritu del Concilio Vaticano II.

Las oraciones principales que ahora comenzamos a explicar —colecta, de las
ofrendas y postcomunion— se sitian al final de las tres procesiones fundamentales de la
Santa Misa: “La procesion de entrada concluye con la oracion colecta; la procesion de los
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dones finaliza con la oracion sobre los dones y la procesion para la comunion termina
. . .[36]
con la oracion para después de la comunion”

Después de introducir brevemente las oraciones breves de la Misa en este apartado
nos detenemos en la oracion colecta. La tradicidn de esta oracion es grande: la mayor
parte de las oraciones colecta proceden de los Sacramentarios de los siglos VI y VIL
Algunas oraciones colecta fueron redactadas durante los afios de la reforma litirgica que
siguié al Concilio Vaticano II, pero siempre sirviéndose de oraciones antiguas. Solo unas
pocas han sido elaboradas por los peritos, y en ellas queda bien patente el espiritu del
reciente Concilio.

El sacerdote después de rezar el gloria, si es domingo o fiesta, o sino después del
“Sefior ten piedad” exhorta a los fieles a rezar con la formula “oremos”. Guarda un
momento de silencio y después —en nombre de todos los presentes y de toda la Iglesia
— reza esta oracion que va dirigida a Dios Padre a través de Jesucristo, en la unidad del
Espiritu Santo. Es una ocasion mas que se nos presenta para acudir a las tres personas de
la Trinidad Beatisima.

Es una oracién solemne por varios motivos: por su tradicion en la Iglesia, por el
momento de la Misa en que se dice —dando paso a las lecturas—, y por la solemnidad
que reviste el final de la oracion con su larga conclusion: “Por nuestro Sefior Jesucristo,
tu Hijo que contigo vive y reina...”. Esto muestra la importancia y centralidad de la
oracion colecta.

En esta oracion se expresa la indole de la celebracion: se hace referencia a la fiesta
que se celebra ese dia, se acude a la Santisima Trinidad para que nos ayude a vivir con
intensidad una determinada época liturgica, o si se celebra la Misa en honor de un santo
se le pide a Dios por la intercesion de ese santo las virtudes que ¢l mismo vivid, etc.

Profundicemos en el sentido de la oracion colecta durante la Misa y en el
significado preciso de la palabra que designa a esta oracion: “Esta plegaria se denomina
asi, «colecta», porque proviene del verbo latino colligere, que significa «recoger». Este
verbo manifiesta la naturaleza de esta oracidon. Al momento de la invitacidon «Oremosy,
cada uno de los fieles expresa en la intimidad del corazon sus intenciones a Dios Padre;
la Iglesia, el Papa, el Obispo, la unidad de los cristianos, intenciones particulares, esta
persona y aquélla, esta intencion y la otra, este problema... De ahi el instante de silencio
que sigue a la mvitacion del sacerdote «Oremos». Un instante de silencio que convendria
vivir intensamente. Los documentos litlirgicos dicen sobre €l: «Silencio para hacerse
conscientes (los fieles) de estar en la presencia de Dios y formular interiormente sus
suplicas» ( “Institucion general del Misal Romano”, n® 24). De hecho, viene a ser algo
similar a lo que respondia el antiguo memento de vivos del Canon Romano. Una vez
transcurrido ese espacio de silencio sagrado, cuando el celebrante comienza la oracion
colecta, ;qué hace? Abre sus manos porque se dirige a Dios Padre y pronuncia esa
oraciébn «recogiendo» todas esas intenciones, aunandolas a las suyas propias y
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proponiéndolas a Dios Padre por medio de Cristo en el Espiritu Santo”

Se trata de una oracidon corta y muy rica. Por eso para captar plenamente su
significado cuando se reza durante la Eucaristia hay que prestar mucha atencion. Vamos
a analizar la estructura de la oracion colecta de la Misa del “Cuerpo y la Sangre de
Cristo”. Las distintas oraciones colecta se pueden estructurar como vamos a exponer a
continuacion o de otros modos parecidos:

OREMOS

— Suele comenzar con una invocacion: “Oh Dios, que en este sacramento
admirable nos dejaste el memorial de tu pasion...”.

— Normalmente, después de la invocacion hay una o dos peticiones. En este caso
solo hay dos: “...te pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de
tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu
redencion”.

— Finalmente se dice la féormula solemne: “Tu que vives y reinas con Dios Padre
en la unidad del Espiritu Santo, y eres Dios, por los siglos de los siglos. Amén...”.

Esta formula solemne que se presenta al final de la colecta nos da la oportunidad de
volver a acudir a las tres personas de la Santisima Trinidad. “La Trinidad entera actia en
el sacrificio del altar. Por eso me gusta tanto repetir en la colecta, en la secreta y en la
postcomunion aquellas palabras finales: Por Jesucristo, Sefior Nuestro, Hijo tuyo —nos
dirigimos al Padre—, que vive y reina contigo en unidad del Espiritu Santo, Dios, por

[38]

todos los siglos de los siglos. Amén”
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Capitulo V. 1° parte: Liturgia de la Palabra

En la liturgia de la Palabra Dios nos habla. Nos entrega el don de su Palabra. La
Palabra de Dios es el Verbo, Jesucristo. Dios va a hablar a su pueblo, y su pueblo —que
somos nosotros— se dispone a oir lo que Dios le quiere decir. Es necesario que nos
dispongamos a oir esa Palabra que viene del mismo Dios con suma reverencia. “En la
celebracion litargica, la importancia de la Sagrada Escritura es sumamente grande. Pues
de ella se toman las lecturas que luego se explican en la homilia, y los salmos que se
cantan, las preces, oraciones ¢ himnos liturgicos estd penetrados de su espiritu, y de ella

. _ : : [39]
reciben su significado las acciones y los signos”

La Palabra comienza con la revelacion de Dios a su pueblo Israel a lo largo de los
siglos, preparandole para acoger al Verbo. Llegado el momento, el Verbo de Dios se hizo
carne, la Palabra de Dios comenz6 a hablar con voz de hombre, la voz de Jesucristo, el
Hijo tnico de Dios.

Un buen resumen de lo que es la liturgia de la Palabra, de cudl es su contenido y de
coémo ponerla en practica se nos presenta en un punto del Catecismo: “La liturgia de la
Palabra comprende «los escritos de los profetas», es decir, el Antiguo Testamento, y
«las memorias de los apostoles», es decir, sus cartas y los Evangelios; después la homilia
que exhorta a acoger esta palabra como lo que es verdaderamente, Palabra de Dios (cf 1
Ts 2,13), y a ponerla en préctica; vienen luego las intercesiones por todos los hombres,
segin la palabra del apostol: «Ante todo, recomiendo que se hagan plegarias, oraciones,
suplicas y acciones de gracias por todos los hombres; por los reyes y por todos los

[ﬂ

constituidos en autoridad» (1 Tm 2,1-2)”

1— Primera lectura

Las lecturas de la Misa estan tomadas del Antiguo y del Nuevo Testamento. Las del
Antiguo Testamento nos permiten conocer de qué modo Dios fue preparando al pueblo
judio para su venida, y cdmo ha sido su providencia amorosa para mantener firme la fe y
para preservar limpia la moral del pueblo que habia elegido.

Es muy necesario para un cristiano caer en la cuenta de la importancia que tiene
para su vida la Palabra de Dios. Quizd —como ejemplo grafico— pueda servir el
siguiente hecho que se narra en el Antiguo Testamento, en el libro de “Esdras”. El pueblo
de Israel, después de muchos afios fuera de su tierra, exiliado y sometido a la esclavitud,
vuelve a Jerusalén, la patria que Dios les habia prometido. El templo de Jerusalén esta
destruido, y se disponen a reconstruirlo entre todos para la gloria de Dios. Entre las
ruinas del templo descubren con gran alegria los rollos de la Sagrada Escritura. El escriba
Esdras invita a los judios a la solemne proclamacion de los libros reencontrados del
Antiguo Testamento.

Explica la Biblia como los judios prepararon lo mejor que pudieron entre las ruinas
un pulpito para que el escriba leyera la palabra de Dios. Cuando anunciaron la
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proclamacion, todos se levantaron, extendieron las manos y alabaron a Dios. Después se
sentaron en el suelo y escucharon durante mucho tiempo, maravillados de poder oir la
palabra de Dios. Nunca habian tenido oportunidad de oirla por estar en el exilio, aunque
se la habian contado sus mayores. Ese dia pudieron escuchar la palabra de Dios con sus
propios oidos. “Y ley6 aquel libro, con voz clara, en la plaza situada delante de la puerta
de las Aguas, desde la mafiana hasta el medio dia, en presencia de los hombres y de las
mujeres y de los sabios; y todo el pueblo tenia sus oidos atentos a la lectura del libro (II
Esdras 8, 3). Revivieron la historia de Israel y las maravillas de la salvacion prometida
por Dios. Y no se saciaron de escuchar las bondades de Dios.

Los domingos, los dias de fiesta y muchos otros dias de la semana se lee en Misa el
Antiguo Testamento. Su lectura es reemplazada por una lectura de los Hechos de los
Apostoles o del Apocalipsis durante el tiempo pascual. Es cierto que muchas veces cuesta
entender el significado de esas palabras y el contenido que quieren transmitir, pero
tenemos que procurar entender cada vez mds, profundizar en el significado de la lectura
sagrada. Nos servira de ayuda saber que los textos de la primera lectura quieren llevarnos
a lo que escucharemos a continuacién en la lectura del Evangelio, pues muchas veces
solo se tiene una comprension completa del Antiguo Testamento cuando se estudia a la
luz del Nuevo Testamento, que es la plenitud de la Revelacion. Siempre tenemos que
acudir con la voluntad de penetrar en el sentido y significado de las palabras de la
primera lectura a la luz del Evangelio, y también con el deseo de profundizar ayudados
por las explicaciones que se dan en la homilia sobre la Palabra de Dios. Si acudimos con
este empeilo veremos como poco a poco la lectura del Antiguo Testamento nos ayuda a
comprender mejor la palabra de Dios, a conocer mejor a Jests y a quererle mas.

2— Salmo responsorial

Los salmos son oraciones oficiales de la Iglesia, y tienen una gran riqueza. Forman
parte del Antiguo Testamento. Se trata de un conjunto de oraciones inspiradas por Dios a
los profetas que nos ensefian a alabarle, a darle gracias, a pedirle perdon y a pedirle
muchas cosas. Cumplen perfectamente, por tanto, los fines de la Misa, y nos ensefian a
dirigirnos a Dios utilizando unas palabras que le son especialmente gratas.

Ademas con el salmo responsorial la Iglesia nos ayuda a concretar la respuesta que
podemos dar a esa primera lectura que acabamos de oir. Por ejemplo, el miércoles de la
decimoquinta semana del tiempo ordinario se narra la aparicion a Moisés de la zarza que
ardia sin consumirse, y alli es donde Dios le anuncia la mision de la liberar y salvar al
pueblo oprimido. El salmo responsorial que se reza a continuacion alaba al Sefior
diciendo: “El Sefnor es compasivo y misericordioso”(Salmo 102).

“Y ¢por qué la respuesta a la primera lectura tiene que ser un salmo? ;Por qué no
cabe otra respuesta que la salmica? En la resolucion de esta cuestion se halla la clave
necesaria para inspirarnos un gran afecto por este Libro inspirado que se compone de
150 poemas y se llama Salterio. La Iglesia propone los salmos porque desea responder a
Dios con palabras lo menos humanas y lo mas divinas posible y entonces, no es posible
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encontrar otra respuesta mas idonea que un salmo. Los salmos son como la mansion de
la Biblia donde convergen todas las luces del Antiguo Testamento para fundirse en el

. . 4]
entusiasmo del amor y de la accidon de gracias”

Es aleccionador prestar atencion a la relacion entre la lectura y la respuesta que se
da con el salmo. Comprendemos que no basta con repetir como autoématas las palabras
que nos propone el sacerdote. Esto no nos ocurrirad si ponemos atenciéon y hacemos
nuestra esa breve oracidn que se nos propone repetir, si procuramos que nos sirva para
dirigirnos personalmente a Dios. Ademas, podemos utilizar ese fragmento del salmo
como frase encendida para decirsela a Dios a lo largo de todo el dia.
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3— Palabra del Senor

Cuando se oye la palabra “Aleluya”, que quiere decir “alegrémonos”, nos ponemos
de pie. Nos incorporamos no sélo con el cuerpo sino también con el alma,
permanecemos con el alma atenta y el corazédn levantado para oir las palabras de
Jesucristo. El aleluya va acompafiado de unos versos que suelen ser del mismo pasaje del
Evangelio. “Alleluia” es la composicion de dos palabras hebreas: “Hallelu” y “Ya”. La
primera viene del verbo hebreo que significa “alabad”, y la segunda proviene de la
palabra también hebrea “Yahwéh” que significa “Dios”. Por eso al decir “alelluya”
decimos “alabad a Dios”. En este caso no se trata de un texto que hayamos de meditar
sino de una aclamacion a la Palabra de Dios que vamos a oir cuando el sacerdote lea el
Evangelio. Es una palabra de gozo, de alegria, de exulte. Nuestro corazén se llena de
jubilo y nuestro cuerpo también, y una manifestacion es el ponernos de pie.

El sacerdote —antes de proclamar el Evangelio— se inclina ante el altar y dice en
secreto: “Purifica mi corazon y mis labios, Dios todopoderoso, para que anuncie
dignamente tu Evangelio”. Pronunciar la Palabra de Dios es algo extremadamente
importante, y el que la pronuncia procura hacerse digno de tan gran honor.

Todavia, antes de que el sacerdote proclame el Evangelio y después de signarnos en
la boca, en la frente y en el pecho, damos gloria a Dios diciendo “gloria a ti Sefior”.
Comienzan las palabras del Evangelio que oimos de pie en sefial de reverencia, y también
como manifestacion de nuestros deseos de imitar a Jesucristo. Es el momento mas
importante de la Liturgia de la Palabra, porque en el Evangelio Jesus nos habla como
hablaba con los discipulos y con todas las gentes que le seguian.

Pensemos en ese dia tan especial, cuando Jesus llegd al templo de su pueblo a
rezar. Estaba el lugar sagrado abarrotado de gente. Es su tierra y Jests conoce a todos y
todos le conocen porque ha sido su vecino durante treinta afios. De la misma manera que
otras veces cuando iba al templo se sentd con los demads, y cuando lleg6 el momento de
la lectura del libro Sagrado se lo entregaron a El para que lo leyera. El Sefior,
desenrollandolo, encontr6 el pasaje del profeta Isaias donde anuncia claramente que el
Mesias redimiria a su pueblo: “El Espiritu del Sefior esta sobre mi, porque me ha ungido.
Me ha enviado para evangelizar a los pobres, para predicar a los cautivos la redencion y
devolver la vista a los ciegos, para dar la libertad a los oprimidos y promulgar un afio de
gracia del Senor” (Is 61,1-2). Después de leer estas palabras Jesus enroll6 el libro, lo
devolvi6 al ministro y se sentd. Todos estaban con los 0jos y los oidos bien abiertos para
ver que hacia y decia. Y Jesus dijjo: “Hoy se ha cumplido esta escritura que acabais de
oir” (Cl1 4,21).

Dios se ha hecho hombre y nos ha ensefiado quién es El, quienes somos nosotros y
como hemos de vivir si queremos ser felices. En un colegio, el sacerdote que llevaba las
primeras comuniones, procuraba hablar un rato con los padres de los niflos que se
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estaban preparando para hacer la primera comunioén. Un dia llegd un padre que mientras
saludaba al sacerdote le aclaraba:

— Mire yo no soy creyente, pero usted vera de qué quiere que hablemos.

Cuando entraron en la habitacion, para remarcar mas su falta de fe, le dijo al
sacerdote:

— Para que se haga una idea de lo que pienso, le voy a contar cdmo entiendo yo el
mundo. Para mi el mundo es como una caja de cerillas que estd encima de una mesa. En
la caja hay muchas hormigas, pero como esta cerrada y nunca han salido de ella no
saben lo que hay fuera de la caja, ni fuera de la mesa, ni fuera de la habitacion, ni fuera
de la casa, porque ni lo han visto ni nunca nadie se lo ha contado. Las hormigas somos
nosotros y la mesa, la habitacion y la casa son el universo.

El sacerdote se qued6 asombrado ante la explicacion y se le ocurrid una idea:

— Oiga, pero ahora imaginese que de repente se abre la caja y aparece una
hormiga, que viene de fuera de la caja. Llega y les cuenta a todas las hormigas lo que ha
visto, lo que hay fuera de la caja y de la mesa, fuera de la habitacion y de la casa.

El hombre se dio cuenta inmediatamente de que le hablaba de Jesucristo. Desde ese
momento la conversacion fue muy distinta.

Dios se ha hecho hombre, ha venido al mundo y nos ha dejado su palabra. jQué
fuerza tiene esta palabra! Nos acordamos de ese momento en el que Jests estaba tan
cansado que al poco de subir con sus discipulos a la barca se quedd dormido. Y se
levantdé un gran temporal, tan fuerte y recio que las olas se metian dentro de la barca.
Los discipulos se asustaron mucho y le despertaron, pues pensaban que la barca se
hundia. Entonces dice el Evangelio: —”Se levantd, increpd a los vientos y al mar y se
produjo una gran calma. Admirados decian aquellos hombres: ;Quién es éste, que hasta
los vientos y el mar obedecen?”’(Mt. 8,26-27). jQué grande es el poder de la palabra de
Dios! Procuremos oir o leer el Evangelio sabiendo que eso que escuchamos o que
leemos es la misma palabra que resucito a Lazaro, que calmé en un instante la
tempestad. Esa palabra si la oimos con buenas disposiciones, si nos esforzamos en
seguirla siempre, puede cambiar nuestra vida.

El que nos removera para entender la palabra, el que pondra inspiraciones divinas
en nuestro corazon es el Espiritu Santo. Acudamos a El para que nos dé luces y asi
podamos desentrafiar el significado de esas palabras del Sefior para nuestra vida. “El
Espiritu Santo es quien da a los lectores y a los oyentes, segin las disposiciones de sus
corazones, la inteligencia espiritual de la Palabra de Dios. A través de las palabras, las
acciones y los simbolos que constituyen la trama de una celebracion, el Espiritu Santo
pone a los fieles y a los ministros en relacion viva con Cristo, Palabra e Imagen del
Padre, a fin de que puedan incorporar a su vida el sentido de lo que oyen, contemplan y

[42]

realizan en la celebracion”
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Cada vez que en Misa se van a leer las palabras del Sefior nos ponemos de pie, en
sefal de respeto y de veneracion, ante esa palabra que es nuestra salvacion. Es la palabra
de Dios hecho hombre. Jesus nos dice las cosas como se las decia a los discipulos, y nos
habla lo mismo que hablaba con todas las gentes de su €poca, con la samaritana en el
pozo, con Zaqueo, con su amigo Lazaro... Jesus quiere grabar en nuestras almas sus
enseflanzas para que nunca las olvidemos, y siempre nos esforcemos por vivirlas. Cada
lectura que hacemos del Evangelio es como una carta que Jesus nos escribe, en la que
nos cuenta cosas, nos anima, nos da consejos... Logicamente, cuando alguien nos escribe
una carta —sobre todo si es amigo nuestro— lo educado es leerla y después contestar.
La forma que tenemos de responder a esa carta que nos escribe Jesis es sacando un
proposito, fijandonos en algo de lo que nos dice para que seamos mejores y luchando por
vivir eso a lo largo del dia. Ese proposito sera el eco que la palabra de Dios ha producido
en nuestra alma. Se refleja esa resonancia en lo que dice en secreto el sacerdote después
de besar con uncion el Evangelio: “Las palabras del Evangelio borren nuestros pecados”.

4— Homilia

La homilia es una parte importante en la Misa de los domingos y de los dias de
precepto, porque el ministro sagrado explica las lecturas y el Evangelio, y nos ensefia a
ponerlas en practica en nuestra vida.

En primer lugar la homilia es una explicacion de la palabra de Dios. Hemos visto
como Dios nos habla a traves de las lecturas del Antiguo y del Nuevo Testamento. El
sacerdote en la homilia nos ayuda a entender esa palabra, que quiza no comprendemos
muchas veces, y nos descubre asi los profundos significados de lo que estd recogido en
las escrituras. Es la revelacion de Dios para que el hombre le conozca y le pueda querer
mejor.

El sacerdote hace lo que Jesus en el Evangelio, cuando —después de haber
explicado su doctrina— veia que los discipulos no habian entendido. Muchas veces les
hablaba en pardbolas, aprovechando acontecimientos ordinarios de su época con los que
todos estaban familiarizados: la pardbola de los talentos, la de los invitados a las bodas,
la del buen pastor o la de la cizana. Después de que el Sefior les contara la parabola de la
cizafia, dice el Evangelio, que “tras despedir a la muchedumbre se fue a casa. Y se le
acercaron los discipulos, diciendo:

— Explicanos la parabola de la cizana del campo” (Mt. 13,36). Y Jesus se puso a
ensefarles lo que significaba cada figura de la pardbola que habia contado. Eso es la
homilia.

A veces la gente busca en la homilia pasarselo bien, que cuente el sacerdote
historias entretenidas. Pero hemos de ir mas bien a hacer oracion, a desentranar el
sentido de la palabra de Dios y aplicarlo a nuestra vida. Cuanto aprovecha a una persona
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el estar en la homilia con una actitud de oracidon, de acoger en el corazon lo que el
sacerdote esta diciendo para hablar con Jesus y de procurar ver si esta incorporando ese
aspecto concreto del evangelio a su vida. Si no acudimos con estas disposiciones a la
homilia nos puede pasar como a ese niflo que un dia fue con su tia a Misa. Después de
la oracion de los fieles —en el presentacion de las ofrendas— pasaron el cepillo y la tia le
dio al sobrino cinco duros para que echara en la bolsa. Al acabar la Misa, cuando ya
volvian a casa, la mujer hizo un comentario acerca de lo mala que habia sido la homilia.
Alo que el sobrino respondi6:

— Por quince céntimos que esperabas.

La homilia es un momento para que intentemos profundizar en el sentido de la
palabra de Dios, para contemplar, para descubrir qué nos quiere decir el Sefor a través
de su palabra. Por eso es logico que —seguidamente— tratemos de concretarla sacando
algun proposito para ser mejores en la vida diaria. Es el deseo del cristiano —Ia actitud
positiva— de responder a Dios que le habla.

5— Si, creo

Cuando un nino recibe el bautismo, los padrinos en su nombre realizan las
promesas de renunciar a Satanas y hacen un acto de fe en Dios y en la Iglesia. También
en lugar del nifo —que todavia no puede hablar ni tiene uso de razon— los padrinos
responden a las preguntas que les hace el sacerdote como representante de la Iglesia:

—Creéis en Dios Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra?

—(Creéis en Jesucristo su unico Hijo, Nuestro Sefior, que nacio, padecid, murio,
resucitd y subio a los cielos?

—Creéis en el Espiritu Santo, en la Iglesia Catdlica, en la comunion de los santos,
en el perdon de los pecados y en la resurreccion de los muertos?

Los padrinos responden en nombre del nifio diciendo: —Si, creo.

Cuando el nifio tiene uso de razon, en la Misa de su primera Comunion, responde ¢l
mismo a estas preguntas sobre las verdades fundamentales de la fe. Esto que
manifestamos el dia de nuestra primera Comunion y que agrada tanto a Jesus es lo que
hacemos todos los domingos en Misa cuando decimos el Credo.

El Credo es la profesion de fe, son las verdades que los cristianos creemos y
vivimos. Un escritor francés, André Frossard, cuenta su conversion al catolicismo en un
libro. El libro lo tituld: “Dios existe: yo me lo encontré”. Poco después de que saliera
tuvo lugar una presentacion del libro en Bélgica, en Lovaina la Nueva. Era un dia de
verano y el salébn de actos se llend de gente, muchos de ellos jovenes. Comenz6 la
presentacion. Curiosamente en esta ocasion nadie iba a presentar al autor —como es
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habitual— sino que decidid presentarse €l mismo. Estaba todo el publico en silencio,
atento a las palabras que empezaba a pronunciar Frossard. Comenz6 hablando con voz
fuerte y muy pausada:

— Me llamo Andre¢ Frossard..., creo en Dios..., Padre Todopoderoso..., Creador
del cielo y de la tierra... Creo en Jesucristo...

Y asi, muy despacio, paladeando cada palabra, ante el asombro del publico rezo el
credo. De esta forma fue presentdndose a si mismo como un hombre profundamente
creyente. Su carta de identidad era el credo. Su fe no era una fe “de boquilla” sino que
procuraba que informara toda su existencia, que fuera una fe sentida y vivida. Hemos de
procurar al rezar el credo el domingo, hacer un acto vivo de todas y cada una de las
verdades de nuestra fe en ¢l expresadas.

Segin la tradicion el credo, también llamado “simbolo de los Apostoles”, fue
compuesto por los mismos discipulos del Sefior antes de dispersarse por todos los
pueblos para predicar el Evangelio. Estaban asi todos unidos en la fe repitiendo esa
oracion. Nosotros también podemos rezar el Credo en union con todos los cristianos de
mundo. Nos ayudard el decir con el corazon esas verdades pidiéndole a Dios que nos
ensefie a vivir conforme a ellas. La oracion acaba con las palabras: “Creo en el Espiritu
Santo, la Santa Iglesia Catolica, la comunion de los santos, el perdon de los pecados, la
Resurreccion de la carne, y la vida eterna. Amén”. Cuanto bien nos hara preguntarnos en
ese momento en que se termina el Credo y comienza la oracion de los fieles, si toda
nuestra vida estd enfocada hacia la vida eterna, si hay cuerdas que nos atan al mundo y
que debemos soltar cuanto antes para no mirar mas que a nuestra patria definitiva. Decia
un santo: “Lo que no es eternidad ganada es tiempo perdido”.

6— Oracion de los fieles

Ahora vamos a ejercitar uno de los cuatro fines de la Misa: el de peticion. Como los
nifilos pequenios cuando necesitan algo lo piden con insistencia a sus padres, asi quiere
nuestro Padre Dios que acudamos a El La oracion de los fieles se llama también
“oracion universal de los fieles”, porque en ella el Pueblo de Dios —presente en el Santo
sacrificio del altar— ruega por todos los hombres y por sus necesidades materiales y
espirituales.

Seguimos con la dindmica de didlogo que es la Liturgia de la Palabra: comienza
hablando Dios en la primera lectura, y el pueblo responde con el salmo responsorial; Dios
habla luego en la proclamacion del Evangelio, y el Pueblo responde con la oracion de los
fieles.

Se trata, por tanto, de una oracion de intercesion. Unidos a la oracion de Jesucristo,
todos los miembros de la Iglesia elevamos nuestras peticiones a Dios Padre. “Mediante la
oraciéon de peticibn mostramos la conciencia de nuestra relacion con Dios: por ser
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criaturas, no somos ni nuestro propio origen, ni duefios de nuestras adversidades, ni
nuestro fin Gltimo; pero también, por ser pecadores, sabemos, como cristianos, que nos

. : [43]
apartamos de nuestro Padre. La peticion ya es un retorno hacia EI” .

En las familias normales cuando los hijos crecen se van a estudiar o trabajar a
distintos sitios, y la familia se dispersa. Los miembros de la familia siguen comunicandose
por medio de cartas, por teléfono, o a través del correo electronico. De vez en cuando,
con ocasion de una fiesta o un acontecimiento familiar, se reunen todos de nuevo. Si hay
alguno que no puede asistir a la reunion familiar se le recuerda especialmente, y asi se
procura que al menos esté presente en el recuerdo de todos.

La Iglesia es una gran familia, la familia de los hijos de Dios, y esta dispersa por
todo el mundo. En casi todos los paises y ciudades hay mujeres y hombres que tienen fe
en la unica Iglesia de Jesucristo. Una de las notas caracteristicas de la Iglesia es su
catolicidad, es decir, que es universal, para todos los hombres y mujeres de todos los
tiempos. En la Misa —que es una fiesta de nuestra familia, y por eso hablamos de la
celebracion de la Eucaristia— nos encontramos todos reunidos. La oracion de los fieles
es signo de nuestra comun fraternidad. Pedimos todos juntos por las necesidades de
nuestra familia: por el santo Padre, por los Pastores de la Iglesia, por los mas pobres y
desvalidos. Nos unimos también a la Iglesia purgante, y pedimos por las almas del
purgatorio, que tanto agradecen nuestras oraciones.

La Misa tiene un valor infinito y es el mejor momento para pedirle cosas a Dios.
Ademas se las imploramos todos juntos, en unién con todos los miembros de la Iglesia. Y
Jesucristo ha dicho: “Os aseguro también que si dos de vosotros se ponen de acuerdo en
la tierra sobre cualquier cosa que quieran pedir, mi Padre que esta en los cielos se la
concederd. Pues donde hay dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de
ellos” (Mt 18, 19-20). Si no vamos a Misa el domingo cuando le vamos a pedir a Dios
por esas necesidades tan importantes para la Iglesia y para el mundo: por los que pasan
hambre, por los que sufren, por los que no tienen techo, por la paz en el mundo, por el
amor y la igualdad entre todos los hombres. Cuidemos y aprovechemos muy bien la
oracion de los fieles para suplicarle a Dios que nos conceda lo que con tanta fe le
pedimos.
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Capitulo VI. 2° parte: Liturgia de la Eucaristia

En esta parte de la Misa es el mismo Cristo con su Cuerpo glorioso quien va a estar
con nosotros sobre el altar. No le veremos con nuestros propios 0jos, como vemos a las
demads personas, pero va a estar ahi, realmente presente bajo las especies sacramentales,
y le podremos descubrir con los ojos de la fe. El Sefior —pensando en nosotros— le dijo
a Tomas estas palabras: “Porque me has visto has creido; bienaventurados los que sin
haber visto hayan creido” (Jn 20, 29).

Siguiendo el mandato del Sefior en la ultima Cena los sacerdotes renuevan su
sacrificio que sigue siendo salvador del género humano. “Jestis habia anunciado este
poder de atraccién que iba a ejercitar sobre todos los hombres: «cuando yo sea elevado
sobre la tierra, atraeré a todos hacia mi» (Jn 12, 32). Cuando resuenan en la celebracion
eucaristica las palabras «jHaced esto en conmemoracién mial», se renueva esta
atraccion universal que proviene del «yo» de Cristo. El Salvador ha sido elevado de la
tierra primero sobre la Cruz y después en la gloria a través de la Ascension. La elevacion
dolorosa sobre la Cruz y después aquella gloriosa en la gloria celeste son conmemoradas
en la Eucaristia, con el fin de asegurar la irradiacion més amplia del poder del Salvador,

[44]
que viene a reunir a la humanidad en torno a su propia persona”

La liturgia de la Eucaristia tiene tres partes:

— Preparacion: en el ofertorio se prepara el pan y el vino que se van a convertir en
el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

— Plegaria Eucaristica: conjunto de oraciones que rodea y acompafia a la
consagracion.

— Comunion: es el momento en que los fieles reciben el Cuerpo de Jesucristo.
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I — Presentarse en ofrenda con Jesus

El motivo por el que Dios se ha quedado con nosotros es por puro amor. Se hizo
hombre por amor, muri6 en la Cruz por amor, y se ha quedado en la Eucaristia ddndonos
asi una prueba mas asombrosa todavia de su inmenso amor por nosotros. “Humildad de

Jesis: en Belén, en Nazaret, en el Calvario... —Pero mas humillaciéon y mas
anonadamiento en la Hostia Santisima: mas que en el establo, y que en Nazaret y que en
[45]

la Cruz. Por eso, jqué obligado estoy a amar la Misa! (“Nuestra” Misa, Jesus...) .

El Sefior quiere que correspondamos con amor a €se amor suyo primero. Amor es
entrega, darse a la persona querida. La Misa no puede consistir para nosotros sélo en una
esforzada contemplacion de la misericordia y del amor de Dios, sino que ha de ser una
unién de amor y, por consiguiente, un deseo de ofrecernos con El en sacrificio. Unirnos a
su entrega, presentarnos en ofrenda con EL Solamente si buscamos hacer esto nos
identificaremos con Jesus y viviremos el sacrificio del altar en primera persona. Entonces
nos uniremos con El ofreciendo nuestro cuerpo y nuestra alma, nuestro trabajo y nuestro
descanso, nuestras penas y nuestras alegrias, toda nuestra vida.

1— Preparacion y presentacion del pan y el vino.

El pan, el vino y el agua: mas sencillez imposible. Esto mismo utilizé Jests el Jueves
Santo para instituir la Eucaristia, ;Y porqué eligi6 precisamente estas dos substancias, la
del pan y la del vino para la Eucaristia? El pan procede del trigo, y el vino de la uva;
estas dos realidades forman parte de nuestra tierra y de nuestra vida. Para que haya
campos de trigo o para que existan viiedos se necesitan unas condiciones: la luz y el
calor del sol, el agua que proviene de nubes y cielos, los hombres que trabajan para que
el pan y el vino sean una realidad. Por eso decimos —en la presentacion de las ofrendas
— del pan y del vino que son fruto de la tierra y del trabajo del hombre.

“La presentacion de las ofrendas (el ofertorio): entonces se lleva al altar, a veces en
procesion, el pan y el vino que seran ofrecidos por el sacerdote en nombre de Cristo en
el sacrificio eucaristico en el que se convertiran en su Cuerpo y en su Sangre. Es la
accion misma de Cristo en la ultima Cena, «tomando pan y una copa». «Solo la Iglesia
presenta esta oblacion, pura, al Creador, ofreciéndole con accion de gracias lo que
proviene de su creacion» (S. Ireneo, haer 4, 18, 4; cf M1 1, 11). La presentacion de las
ofrendas en el altar hace suyo el gesto de Melquisedec y pone los dones del Creador en

las manos de Cristo. El es quien, en su sacrificio, lleva a la perfeccion todos los intentos
., 140]
humanos de ofrecer sacrificios”

En estos momentos iniciales de la liturgia de la Eucaristia, mientras el sacerdote
prepara el pan y el vino que se van a presentar, podemos ofrecernos a Dios. No es un
momento para descansar sentados de todo lo que hemos oido hasta ahora, sino para
presentar a Dios nuestra vida y todo lo nuestro junto con el pan y el vino que estan en el
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altar. “Quienes toman parte en la Eucaristia estan, por el mismo hecho, comprometidos

en una ofrenda personal unida a Cristo. El espiritu de ofrenda, que caracterizd la vida

terrena de Jesus y alcanzo su pleno desarrollo en el sacrificio, debe inspirar la vida de los

cristianos. Mientras que los aspectos dolorosos de la vida humana podrian suscitar la

tentacion de ceder a un espiritu de lamentacion o de rechazo, la Eucaristia suscita, en
. . : [47]

quienes participan en ella, un espiritu de ofrenda generosa*

Por eso la presentacion de las ofrendas es una buena oportunidad para renovar lo
que intentamos hacer nada mas despertarnos: ofrecer nuestras obras y todo lo que vamos
a realizar durante el dia a Dios. Quizd rezamos esas oraciones tan bonitas a la Virgen:
“Oh Sefiora mia, oh Madre mia...”, o el “Bendita sea tu pureza...”, o la cualquier otra
plegaria que acostumbremos a decir para ofrecer nuestras obras. Decir esa oracion
aprovechando uno de los silencios de la presentacion de las ofrendas nos unird al
sacrificio de Jesucristo —que es la Misa— ofreciéndonos con EL.

También hay otro silencio después de presentar el pan —mientras se prepara el vino
— que nos puede servir para entregarle a Dios cosas mas concretas. El beato Josemaria
aconsejaba: “El sacrificio del Calvario es una muestra infinita de la generosidad de Cristo.
Nosotros —cada uno— somos siempre muy interesados; pero a Dios Nuestro Sefior no
le importa que en la Santa Misa, pongamos delante de El todas nuestras necesidades.
(Quién no tiene cosas que pedir? Senor, esa enfermedad..., Sefor, esta tristeza...,
Sefior aquella humillacion que no se soportar por tu amor... Queremos el bien, la
felicidad y la alegria de las personas de nuestra casa; nos oprime el corazon los que
padecen hambre y sed, los que estan solos, los que necesitan ayuda. Pero la gran miseria
que nos hace sufrir, la gran necesidad a la que queremos poner remedio es el pecado, el
alejamiento de Dios, el riesgo de que las almas se pierdan para toda la eternidad. Llevar a
los hombres a la gloria eterna en el amor a Dios: esa es nuestra aspiracion fundamental al
celebrar la Misa, como fue la de Cristo al entregar su vida en el Calvario”. (Homilia
“Sacerdote para la eternidad”).

A principio de los afios cincuenta fue un sacerdote joven a un pueblecito que se
llama Pancrudo, y que estd en la provincia de Teruel. Era ese un invierno muy frio,
nevaba mucho, las casas solo tenian el fuego de la chimenea. Por las noches bajaba
todavia mas la temperatura y hacia muchos grados bajo cero. Un dia el sacristan del
pueblo se puso enfermo, y el sacerdote fue a verle. Entr6 en su casa que estaba toda
oscura, y se encontro al pobre hombre sentado en una silla y liado en una manta
tiritando.

El parroco estuvo hablando con él, y le pregunt6 si queria confesarse. El hombre
contestd que volviera al dia siguiente. Regres6 de nuevo al otro dia como habia quedado
y, después de hablar un rato, le volvid a preguntar lo mismo. Esta vez el hombre se echo
a llorar desconsoladamente, como un nifio. Mostrando las manos sucias, llenas de callos
decia:

— Yo no tengo nada que presentarle al Sefor.
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El sacerdote se le qued6é mirando unos segundos y pregunto:
—¢Usted ha tocado las campanas de la Iglesia alguna vez?
Aquel hombre levanté la cabeza y con gran seguridad dijo:
— Muchas veces, miles de veces.

El sacerdote sigui6 preguntando:

—Y en alguna ocasion ha acompafiado al Santisimo cuando se llevaba la
Comunion a alguien?

— Siempre que he podido lo he hecho.

—( Usted ha ayudado a Misa?

— También muchas veces, contesto el sacristan.
El sacerdote concluyo:

— Muy bien, pues mire, todo eso lo ha hecho por Dios, y todo eso se lo puede
presentar a Dios.

El sacristan oyendo estas palabras se emocioné y lloraba todavia mas. Se confesé y
muri6 al dia siguiente muy contento.

Es bueno que pensemos por un momento si nosotros tenemos cosas tan buenas que
ofrecerle al Sefior. Considerarlo en el ofertorio nos llevard a sacar propodsitos para
procurar tener durante el dia mas detalles con el Sefior, para que en la proxima Misa
tengamos en nuestras manos mas cosas que ofrecerle.

Las cosas que se ofrecen a Dios para celebrar el sacrificio del altar son pequenas.
(Qué valor tienen en si mismas unas cuantas gotas de vino? Si se trata de un vino muy
bien cuidado —preparado artesanalmente y con especial esmero— puede ser algo muy
bueno, pero al fin y al cabo s6lo es un poco de vino. Y aun mas, /qué valor puede tener
una gota de agua? Casi no sirve para nada, ni es suficiente para limpiar ni lavar nada, y ni
siquiera es capaz de calmar a una persona sedienta. Tampoco sirve para cocinar, ya que
es tan pequefia cantidad que no se puede utilizar como ingrediente en ninguna comida.
Asi de minuscula es la persona humana sin Dios. Es como una gota aislada. Poco puede
hacer en el mundo, su eficacia es limitadisima, sus posibilidades casi nulas. Oi contar de
un poeta un cuento aleccionador y muy bonito, que expresa esta misma idea.

Esta amaneciendo. Se distinguen montafias a lo lejos. Intuimos que el valle es
precioso. Segin se hace mas claro el dia va haciendo su aparicion la primavera, y se
empiezan a ver nuevos colores, distintos tonos de verde. El color vivo de las flores se
comienza a vislumbrar en el valle. Todavia no ha salido el sol. Hay un prado verde, con
briznas de hierba alta, lisa. En todas las hierbecillas hay gotitas de agua pequefias,
brillantes: es el rocio de la mafiana. Pero hay una brizna de hierba que tiene una gota de
agua mas gorda. Todas las gotas se miran entre si y miran al valle. Miran a la de la gota
gorda, mas fea, menos delicada que ellas, y se complacen de si mismas.
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Poco a poco ha ido saliendo el sol, y han empezado a desaparecer paulatinamente
todas las gotas pequenas, hasta que solo ha quedado la gota gorda. Esta gota se ha
quedado pensativa:

— Todas las gotas pequefias eran brillantes como yo, pequefias como yo soy ahora,
preciosas como yo, y tenian agua con poder de vivificar como yo. ;Qué haré para no
desaparecer como esas gotas que estaban tan orgullosas de su belleza y desaparecieron
sin dejar rastro?

Estaba pensando estas cosas la gota de rocio cuando se fij6 en que muy cerca
pasaba un rio caudaloso, que iba fertilizando todo el campo. Y se dijo:

—iYa s¢ lo que haré¢! Me zambulliré en el rio y perderé mi ser de gota, pasaré a ser
un rio, perderé mi brillo particular, mi goteidad. Formaré parte de ese rio caudaloso que
vivifica los valles, que hace que salgan en el valle frutos sabrosisimos, y que acabara en
el mar, en el océano.

Y la gota se zambulld en el rio y tuvo una eficacia increible junto con millones de
gotas que hicieron lo mismo.

Humanamente es bonito, es el granito de arena que todos podemos poner. Pero
aqui —en el altar cuando se celebra la Eucaristia— entra un poder mucho mayor: la
fuerza transformadora de Dios. Si una gota juntandose con otras miles de gotas puede
llegar a tener una eficacia tan grande, ;qué sera si esa gota se echa en un caliz donde hay
vino, y se transforma en un vino que poco después se va a convertir en la sangre de
nuestro Sefior Jesucristo? Uno de los significados que tiene la gota derramada sobre el
vino es precisamente este: asi como esas gotas quedan transformadas en vino, asi
nosotros tenemos que quedar también transformados por Cristo. En esto consiste la vida
cristiana: “No soy yo el que vivo sino que Cristo vive en mi” (Gal 2, 20).

Cuando procuramos ofrecer a Dios nuestras acciones diarias y las hacemos por El y
con El, entonces El mismo —que es Dios y que lo puede todo— coge esas pobres obras
nuestras y las hace divinas. Les da valor de eternidad y las convierte en salvacion para
todo el mundo. Esto es algo que nosotros jamas hubiéramos podido hacer, pero Dios —
que se ha hecho hombre, ha muerto en la Cruz y ha resucitado para rescatarnos del
pecado y dar eficacia a nuestra vida—puede transformar nuestras acciones divinizarlas,
siempre y cuando las hagamos juntamente con El. Este es precisamente el sentido de las
palabras que el sacerdote dice en ese momento. Mientras echa la gotita de agua en el
caliz —que ya contiene el vino— dice en secreto: “el agua unida al vino sea signo de
nuestra participacion en la vida divina de quien ha querido compartir nuestra condicion
humana”.

La gota de agua que se vierte en el caliz también significa la muerte de Cristo en la
Cruz, el anonadamiento total que le lleva a morir con la muerte mas cruel y a dar hasta la
ultima gota de su sangre por amor, “Uno de los soldados le abri6 el costado con la lanza,
y al instante brot6é sangre y agua” (Jn 19,34). Lo mas probable es que el agua que salio
del costado de Cristo fuera el liquido pleural acumulado como consecuencia de los
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tormentos. Jesucristo se entregd totalmente, hasta el final, dandolo todo para salvarnos y
manifestarnos su infinito amor.

Después de presentar el vino se purifica de nuevo el sacerdote, y los fieles también
pueden aprovechar para hacerlo interiormente. El lavabo que hace el mmistro sagrado
después de presentar el pan y el vino es una nueva oportunidad para pedirle a Dios que
nos limpie de toda mancha de pecado, a medida que se acerca el momento de la
Consagracion. El sacerdote mientras se lava los dedos pide a Dios en voz baja: “Lava del
todo mi delito, Senor, limpia mi pecado”.

Después de mucho prepararse y de muchas purificaciones a lo largo de la Misa —
con las oraciones que puede decir al revestirse, con el acto penitencial, con las oraciones
secretas que sigue diciendo— el sacerdote vuelve a procurar limpiarse interiormente
todavia mas. Cuando hay amor los detalles mas nimios nunca parecen exageracion.
Como una novia que, dias antes de la boda, va a la modista, se prueba el vestido, ve que
hay que quitar todavia un pliegue, y retoca los tultimos detalles para que esté todo a
punto. Asi, el sacerdote, en un detalle mas de delicadeza con el Sefor, segiin se acerca el
momento de la Consagracion tiene necesidad de purificarse de nuevo.

Queremos que el sacrificio sea agradable a Dios y por eso el ministro sagrado
inmediatamente después del lavabo dice: “Orad, hermanos, para que este sacrificio, mio
y vuestro, sea agradable a Dios, Padre todopoderoso”. “Orad, hermanos, aunque seais
pocos los que os encontrais reunidos; aunque solo se halle materialmente presente nada

mas un cristiano, y aunque estuviese solo el celebrante porque cualquier Misa es el
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holocausto universal, rescate de todas las tribus y lenguas y pueblos y naciones”u. Y

el pueblo, participando del sacrificio y uniéndose al sacerdote —que es quien
sacramentalmente lo celebra porque en la Misa es Cristo— responde a esta invitacion
para orar diciendo las palabras: “El Sefior reciba de tus manos este sacrificio, para
alabanza y gloria de su nombre, para nuestro bien y el de toda su santa iglesia”.

2— Oracion sobre las ofrendas

Se trata de una plegaria corta, pronunciada por el sacerdote después de la
presentacion de las ofrendas sobre el altar. Con esta breve oracion no comienza la
plegaria Eucaristica, sino que concluye la presentacion de las ofrendas.

Cuando llegamos a este momento de la celebracion ya llevamos un rato en la Misa
y el demonio nos puede sugerir distracciones. Es facil que aqui nos despistemos y se nos
pase fijarnos en el contenido de la oracion de las ofrendas. El santo cura de Ars ya nos
prevenia de este peligro: “Cuantas almas saldrian del pecado, si tuviesen la suerte de oir

la Santa Misa en buenas disposiciones! No nos extrafie, pues, que el demonio procure en

[49]
ese tiempo sugerirnos tantos pensamientos ajenos a la devocion”

La oracion sobre las ofrendas es una oracion breve que nos ayuda a despertar el
fervor y el recogimiento, tan necesarios para unirnos al sacrificio de Cristo. El Sefior muy
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pronto se va a hacer presente en el altar, y con esta oracion le pedimos dos cosas: que
nos dé un corazon de carne, capaz de quererle no solo de palabra, sino con obras
concretas que manifiesten nuestro amor; por otro lado, en esta breve oracion le pedimos
que se digne aceptar las ofrendas que le hemos presentado.

“Como norma general, todas las oraciones sobre las ofrendas se redactan en plural,
como oraciéon de la entera asamblea, y todas ellas van dirigidas a Dios Padre, como
corresponde a la oracion eclesial. De ahi que la asamblea esté ya en ese momento de pie.
(,Qué se pide a Dios en la oracion sobre las ofrendas? Aunque las formas literarias de
expresion sean diversas, si existen unas cuantas lineas de fuerza comunes que podrian
resumirse en las siguientes:

— ofrecemos a Dios los dones del pan y del vino.
— los dones son ofrecidos para que se conviertan en sacrificio de Cristo.

— los Misterios de nuestra Redencion sirven de recomendacion ante Dios de
nuestras ofrendas.

— se pide una buena disposicion del alma para poder ofrecer dignamente el
sacrificio.

—a veces, se pone de relieve la cantidad considerable de ofrendas que se han

: ., [20]
conseguido reunir”

Ponemos un ejemplo de oracion de las ofrendas donde pedimos, presentamos,
damos gracias y volvemos a pedir. Esta oracion se reza en la “Misa para después de la
cosecha”:

—Pedimos: “Santifica, Sefor, estos dones que ha dado la tierra fecunda”.
—Presentamos: “y ahora te presentamos”.
—Damos gracias: “en accion de gracias”.

—Wlvemos a pedir: “y ti que nos otorgas en abundancia los frutos de la tierra haz
que nuestras almas sean tierra fértil con la gracia del cielo. Por Jesucristo nuestro Sefor”.

Es maés facil descubrir la riqueza de esta oracion después de haberla analizado con
algo de detenimiento —como acabamos de hacer—, pero para captar su contenido
durante la Misa es necesario prestar mucha atencion a lo que se pide a Dios, y procurar
decirlo por dentro y hacerlo propio mientras se oye.
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II — Entrada solemne a la habitacion del gran Rey.

Entramos ya en la estancia mas importante del palacio. Hemos llegado al que tiene
que ser el momento mas solemne de la celebracion: la entrada en la plegaria eucaristica.
Por eso hay una puerta solemne para entrar en la estancia real que es el prefacio. Dentro
de esta habitacion, de esta plegaria, se encuentra el arca sagrada con todas sus riquezas,
el tesoro de la consagracion. Es un ropaje adecuado que prepara y dispone para el
momento sublime, para el gran milagro al que vamos a asistir.

1— El prefacio

El prefacio es la oracion que precede al canon. Es una oracion de accion de gracias,
de elevar al cielo nuestro agradecimiento por todo lo que nos ha dado y lo que nos va a
dar en esa Misa. Y por eso el celebrante nos lleva a levantar el corazon, y contestamos:
“Lo tenemos levantado hacia el Sefior”. Y después al invitarnos a dar gracias al Sefior,
nuestro Dios, aseguramos que es de justicia hacerlo por todo lo recibido de El, y por
tanto, es necesario que lo hagamos.

3

La palabra “prefacio” proviene del término latino “prae-fatio”. “Prae” significa
“antes” y “fatio” es del verbo “for”, que significa “hablar, decir”. El prefacio, por tanto,
es lo que se dice antes del Canon.

Las partes de que consta el prefacio son: el protocolo inicial, el cuerpo, el protocolo
final y el “Santo”. Vamos a poner un ejemplo de prefacio dividiéndolo en estas partes
para que se vea mas graficamente. Hemos escogido el prefacio de la Santisima Trinidad,
sin duda alguna uno de los mas ricos y bellos que posee la Iglesia.

—PROTOCOLO INICIAL

“En verdad es justo y necesario, es nuestro deber y salvacion darte gracias siempre
y en todo lugar, Senor, Padre santo, Dios todopoderoso y eterno”.

—CUERPO

“Que con tu unico Hijo y el Espiritu Santo eres un solo Dios, un solo Sefior; no una
sola Persona, sino tres personas en una sola naturaleza.

Y lo que creemos de tu gloria, porque ti lo revelaste, lo afirmamos también de tu
Hijo, y también del Espiritu Santo, sin diferencia ni distincion.

De modo que, al proclamar nuestra fe en la verdadera y eterna Divinidad, adoramos
tres Personas distintas, de tnica naturaleza e iguales en su dignidad”.

—PROTOCOLO FINAL

“A quien alaban los angeles y los arcangeles y todos los coros celestiales, que no
cesan de aclamarte con una sola voz:”
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—SANTO

“Santo, Santo, Santo es el Sefior; Dios del Universo. Llenos estan el cielo y la tierra
de tu gloria. Hosanna en el cielo. Bendito el que viene en nombre del Senior. Hosanna en
el cielo”.

“El prefacio es un poema, un canto lleno de alegria y de reconocimiento, el canto
de las criaturas que reconocen su Salvacion. Eso si, es una accidon de gracias
particularmente solemne: los términos que se emplean hacen del prefacio un texto de
gran envergadura estilistica y la melodia que le acompafia contribuye grandemente a la
sonoridad que colma de majestad toda la pieza” Ll

Es muy propio del prefacio el que sea cantado, pues es una accion de gracias
solemne. Nos desborda de tal manera por la magnitud de los regalos y dones que Dios
nos ha otorgado, que las palabras —aun siendo poéticas— quedan pobres, y como mejor
se expresan es en el canto, el canto de las criaturas a su Creador que culmina con el
Santo, Santo, Santo, tres veces Santo. Lo cantamos siempre unidos a los angeles, a los
arcangeles y a todos los coros celestiales unidos todos en comun alegria. “en el prefacio,
la Iglesia da gracias al Padre, por Cristo, en el Espiritu Santo, por todas sus obras, por la
creacion, la redencion y la santificacion. Toda la asamblea se une entonces a la alabanza
incesante que la Iglesia celestial, los angeles y todos los santos, cantan al Dios tres veces

[52]
santo

29

En este momento toda la Iglesia adora: la Iglesia triunfante, con todos los dngeles y
santos del cielo; la Iglesia purgante, con todas las almas del purgatorio dando gloria a
Dios; y la Iglesia militante, los reunidos en ese lugar santo en union con el Romano
Pontifice y con todos los cristianos. Cada Misa, aunque la celebrara solo el sacerdote
acompafiado de un nifio que le ayuda y que estd completamente distraido, es una
adoracion de toda la Iglesia, la del cielo, la del purgatorio y la de la tierra, a la infinita
Majestad de Dios. Por eso el “Santo, Santo, Santo es el Sefior” hemos de decirlo al
unisono con toda la iglesia, y asi ha de resonar en nuestros corazones.

2— (Que es la plegaria Eucaristica?

Esta es la parte mas importante de la Misa, porque aqui va a tener lugar el
maravilloso milagro de la Consagracion. Toda la plegaria eucaristica es una oracion que
rodea el momento impresionante y unico de la consagracion. “Con la plegaria eucaristica,
oracion de accion de gracias y de consagracion llegamos al corazon y a la cumbre de la

23]
celebracion”

Es una plegaria de accion de gracias a Dios por la obra de la Salvacion, realizada
por Cristo con su pasion, muerte y Resurreccion. Por eso en esta oracion el sacerdote
invita al pueblo a elevar el corazon a Dios en una continua acciébn de gracias. Las
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palabras que el sacerdote dice después de la consagracion se dirigen a Dios Padre para
ofrecerle a la Victima, su Hijo, ya presente en el altar. Desde ese momento ya esta Jesus
con nosotros, se hace presente la obra de la Redencion. Pero queda algo que depende de
nosotros: no permitir que su Sangre se haya derramado mutilmente. Cuando no
correspondo a las gracias que Dios me da, esos beneficios se hacen inttiles para mi.

Ahora, en este momento, tenemos que unirnos a Jesus en la Cruz, a través de las
palabras que dice el sacerdote. Recuerda los principales misterios de la vida del Sefor: su
pasion y muerte, su Resurreccion gloriosa, la Ascension a los cielos. Aqui esta ahora el
infinito tesoro de la Redencidén que Cristo nos ganod con el sacrificio de su vida.

Hasta el Concilio Vaticano II en la liturgia Romana se utilizaba solo una plegaria
eucaristica, que se sigue llamando “Canon Romano” y que hoy constituye la plegaria
eucaristica I. En el concilio se vio la necesidad de aprobar otras plegarias eucaristicas
para que pudieran utilizarse también en la Misa. Asi, Pablo VI aprobo tres mas —que
actualmente utilizamos— y algunas otras como prueba.

Antes de exponer la composicion de la plegaria eucaristica, hemos de dejar claro
que no esta dividida en partes. Es una oracion continuada que comienza con el prefacio y
termina con el “Amén” solemne del pueblo.

Para profundizar en el contenido de las distintas plegarias eucaristicas, y antes de
entrar en su estudio concreto, vamos a explicar los puntos del Catecismo de la Iglesia
Catolica que se refieren a estos contenidos. No hay que asustarse ante las palabras
técnicas que se usan como “epiclesis”, “andmnesis” o “doxologia”, sino que hemos de
procurar ir al fondo de lo que estos términos significan para comprender mejor las ideas
que subyacen en ellos.

El esquema global de la plegaria eucaristica es el siguiente:
— Prefacio.

— Invocacion sobre las ofrendas (Epiclesis).

— Consagracion.

— Actualizacion de los misterios de Cristo (Anamnesis)

— Invocacion sobre el pueblo (Epiclesis de comunion)

— Intercesiones o peticiones.

— Formula de alabanza a la Trinidad Beatisima (Doxologia)

A continuacion nos vamos a detener explicando el contenido de este esquema.
Excluimos el prefacio —que ya lo hemos analizado—, la consagracion, y la doxologia.
La consagracion la veremos detenidamente cuando lleguemos a su momento, y la
doxologia en el estudio de la oracion doxologica final con la que termina la plegaria
eucaristica.

— Invocacioén sobre las ofrendas (Epiclesis). “En la epiclesis, la Iglesia pide al
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Padre que envie su Espiritu Santo (o el poder de su bendicién) sobre el pan y el vino,
para que se conviertan, por su poder, en el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo, y que

quienes toman parte en la Eucaristia sean un solo cuerpo y un solo espiritu”
Epiclesis proviene de la palabra griega “epi”, que significa “sobre”, y “clesis” que
significa “invocacion”. La epiclesis, por tanto, sera “la invocacién sobre”: si es la
epiclesis de consagracion serd la invocacion sobre las ofrendas; si es la epiclesis de
comunion sera la invocacion sobre la asamblea.

En este momento nos fijjamos en la mvocacion sobre las ofrendas: a quien
invocamos o llamamos es al Espiritu Santo. Igual que el Espiritu Santo cubriéo con su
sombra a la Virgen Maria y vino Jesus al mundo (Cft. Lc. 1, 35), asi acudimos al mismo
Espiritu Santo para que haga posible que Jesucristo esté con nosotros en el altar. De ahi
la trascendencia de esta invocacion para la Santa Misa.

Al terminar la invocacion sobre las ofrendas, justo antes de la consagracion, el
sacerdote hace un gesto que consiste en juntar ambas manos sobre los dones. Este signo
prefigura la venida del Espiritu Santo. El hecho de bajar los brazos paralelos sobre los
dones se puede ver como una prefiguracion del bajar de las alas de la paloma. Se
manifiesta asi que es el Espiritu Santo —tantas veces representado en forma de paloma—
el que desciende.

— Actualizacion de los misterios de Cristo (Anamnesis): el catecismo de la Iglesia
Catolica explica esta palabra. ”En la andmnesis que sigue, la Iglesia hace memoria de la
pasion, de la resurreccion y del retorno glorioso de Cristo Jesus; presenta al Padre la

ofrenda de su Hijo que nos reconcilia con EI” .

Después de la consagracion el celebrante canta o recita: “Este es el sacramento de
nuestra fe”, y la asamblea responde: “Anunciamos tu muerte, proclamamos tu
Resurreccion, jven, Sefior Jesus!” El pueblo confiesa la fe en Jesucristo que estd ya en el
altar, y las palabras que a continuacion reza el sacerdote celebrante son la actualizacion
de los misterios de Cristo (Anamnesis).

En estas palabras se expresa el nicleo de lo que es la Santa Misa. Aqui decimos una
palabra muy importante: “memorial”’. Esta palabra no significa solo recordar, hacer
memoria de los misterios de vida, muerte, Resurreccion y Ascension de Cristo, sino que
constatamos que estos misterios estan “ahora”, aqui presentes. También la palabra
“ahora” expresa con mucha claridad cuidndo se realizan estos misterios, y esta incluida en
todas las plegarias eucaristicas menos en la primera o canon romano donde la palabra
esta implicita. Por eso, en este momento en que actualizamos los misterios de Cristo,
procuraremos unirnos a El y a su sacrificio redentor.

— Invocacion sobre el pueblo (Epiclesis de comunion): la Iglesia pide al Padre que
envie al Espiritu Santo para que los que asisten —el pueblo, la asamblea— puedan tomar
parte de la Eucaristia recibiendo a Jesucristo. Esta invocacion es para la accion
santificadora del Espiritu Santo sobre los fieles. De esta manera el Santificador, el
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Paraclito, nos transforma y nos prepara para recibir al Sefior en la Eucaristia.

Es necesario subrayar que todo lo que pedimos en este momento de la Misa nos lo
comunica el Espiritu Santo. A través de su sacrificio Cristo nos obtiene los frutos del
Espiritu Santo. Esta realidad queda muy graficamente explicada en el libro “en el corazon
de la liturgia”: “Sucede como aquel que gana el primer premio en la loteria. Su décimo ha
sido el afortunado, el comprador lo retiene entre las manos y se goza de su suerte, pero
ain no cuenta con el premio en metalico. ;| De qué le serviria el décimo sin un Banco que
le diera el dinero correspondiente al primer premio de la loteria en billetes? Algo parecido
sucede con el Espiritu Santo. La Salvacién nos la ha ganado nuestro Sefior Jesucristo en
la Cruz, pero ;de qué nos serviria ser redimidos por El —redenciéon objetiva— si el
Espiritu Santo no nos aplica a cada uno todos los frutos de esa Redencion —redencion

subjetiva?”

— Intercesiones: “En las intercesiones, la Iglesia expresa que la Eucaristia se
celebra en comunion con toda la Iglesia del cielo y de la tierra, de los vivos y de los
difuntos, y en comunion con los pastores de la Iglesia, el Papa, el obispo de la didcesis,

[57]
su presbiterio y sus diaconos y todos los obispos del mundo entero con sus Iglesias”
Después de la invocacion sobre el pueblo, la plegaria eucaristica prosigue con una
serie de peticiones, o también llamadas “intercesiones”. Interceder es pedir a favor de
otro. “La intercesion es una oracion de peticion que nos conforma muy de cerca con la
oracion de Jesus. El es el unico intercesor ante el Padre a favor de todos los hombres, de

los pecadores en particular” . Cuando pedimos a Dios lo hacemos como Cristo —
perfecto Hijo de Dios— intercede a Dios Padre. Y pedimos unidos a Cristo y a toda la
Iglesia, de manera que nuestra intercesion es expresion de la comunion de los santos. Por
eso puede decir el Catecismo: “La intercesion de los cristianos no conoce fronteras: «por
todos los hombres, por todos los constituidos en autoridad» (1 Tim 2, 11), por los

perseguidores, por la salvacion de los que rechazan el Evangelio™

3— Plegarias eucaristicas que utilizamos en el rito Romano.

Desde el concilio Vaticano II tenemos cuatro plegarias eucaristicas que se pueden
utilizar habitualmente en el rito Romano, y hay algunas otras aprobadas para diversas
necesidades. Haremos aqui un breve andlisis de cada una de las plegarias que
ordinariamente utilizamos, para profundizar en la riqueza de su contenido, y para que —
conociéndolas mejor— podamos vivir mas intensamente la celebracion de la Eucaristia.

—Plegaria Eucaristica I

Es el también llamado “Canon Romano”. Ha sido la unica plegaria eucaristica que
se utilizd durante muchos afios en la Santa Misa en el rito litlirgico romano.

Esta plegaria comienza —como todas las plegarias eucaristicas— dirigiéndose a
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Dios Padre. Aqui, en concreto, le llamamos “Padre misericordioso”, clementisimo. Por
su gran misericordia Dios Padre nos ha enviado a su unico Hijo para que se ofrezca en
sacrificio por nosotros. Por eso comenzamos alabando a Dios por su gran misericordia,
para después pedirle que acepte los dones, el sacrificio que le ofrecemos.

De esta plegaria queremos sefialar una particularidad: es la unica en la que antes de
la consagracion se elevan peticiones a Dios. Le pedimos por la Iglesia —que le conceda
la paz y la unidad—, por el Papa, el obispo de nuestra diocesis, los demdas obispos y por
todos los fieles. Llegado a este punto el Misal aconseja: “Puede decir los nombres de
aquellos por quienes tiene intencion de orar, o bien junta las manos y ora por ellos unos
momentos”. Este es un silencio, uno de los dos ‘“acuérdates”, que se puede aprovechar
para pedir por nuestros familiares, amigos, companeros de trabajo, conocidos... El texto
de la plegaria nos invita a rezar también por todos los que estan con nosotros asistiendo
al santo sacrificio. Para todos ellos pedimos lo mejor: “el perdon de sus pecados y la
salvacion que esperan”.

Posteriormente, acudiendo al misterio de la comuniéon de los santos veneramos su
memoria: en primer lugar la de nuestra Madre, la Santisima Virgen Maria, la de nuestro
padre y Sefor san José, y después acudimos a los santos apostoles, y a algunos santos
cuidadosamente escogidos: los primeros papas, algunos presbiteros, martires, un
didcono...

Y ya, antes de llegar a la invocacion sobre las ofrendas —que tiene lugar justo antes
de la consagracion— le pedimos por nosotros mismos cuatro cosas: acepta nuestra
ofrenda (puede significar también: acéptanos a nosotros, siervos tuyos, como ofrenda),
concédenos la paz durante nuestra vida, libranos del infierno eterno, y concédenos llegar
al cielo.

Después de esta oracion comienza la consagracion con la invocacién sobre las
ofrendas (epiclesis de consagracion). El sacerdote extiende y baja las manos sobre los
dones, y pronuncia las palabras pidiendo a Dios Padre: “bendice y santifica esta ofrenda,
haciéndola perfecta, espiritual y digna de ti, de manera que sea para nosotros Cuerpo y
Sangre de tu Hijo amado, Jesucristo nuestro Sefior”. Aqui estd implicita la accion del
Espiritu Santo que es la que hard posible que Cristo venga al altar. Después de la
consagracion se actualizan los misterios de Cristo (Adnamnesis). La Iglesia hace presente
la muerte gloriosa de Jesucristo. La palabra clave es “memorial”. “Por ser memorial de la
Pascua de Cristo, la Eucaristia es también un sacrificio. El caracter sacrificial de la
Eucaristia se manifiesta en las palabras mismas de la nstitucion: «Esto es mi Cuerpo que
serd entregado por vosotros» y «Esta copa es la nueva Alianza en mi Sangre, que sera
derramada por vosotros» (Lc 22,19-20). En la Eucaristia, Cristo da el mismo cuerpo que
por nosotros entregd en la Cruz, y la sangre misma que «derramd por muchos para

60
remision de los pecados» (Mt 26,28)”u. El canon Romano subraya la dimension
sacrificial de la Santa Misa.

Ofrecemos a Dios “el sacrificio puro, inmaculado y santo”. Es logico procurar
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expresar con el corazon estas palabras mirando a la Hostia presente en el altar.
Digamoslo despacio, con el corazén: pura, inmaculada y santa, pidiendo perdéon a Dios
por la cantidad de veces que se le ofende aludiendo a esta palabra, que es el mismo
Cristo entregado, inmolado por nosotros.

Pedimos después a Dios acepte este sacrificio como acepto los dones de Abel, hijo
de Adan y Eva, que ofrecia las mejores ovejas a Dios en sacrificio, las mejor cuidadas y
alimentadas, las mas rollizas. No podemos hacer como Cain, que ofrecia a Dios las
legumbres peores, los tomates mas pochos, y para ¢l se reservaba lo mejor de la cosecha.
Se menciona a continuacion el sacrificio que Abraham se dispuso a realizar con Isaac,
muy grato a Dios pues ofrecia a su propio hijo, el Unico que tenia. Aunque Dios no
permitid que finalmente se consumase el sacrificio de Isaac, si que quiso que con su Hijo
unico Jesucristo se llegara hasta el final. Por ultimo, se recuerdan los sacrificios muy
agradables a Dios del sumo sacerdote Melquisedec, pues representan los sacrificios puros
y perfectos de la nueva alianza.

La siguiente oracion es la invocacion sobre el pueblo (epiclesis de Comunion). El
sacerdote en este momento al rezarla se inclina para pedirle a Dios que acoja esta
ofrenda y nos disponga a todos a participar de este altar para que “asi seamos colmados
de gracia y bendicion”.

Continuamos luego con las intercesiones que ya habiamos comenzado antes de la
consagracion. Y llegamos al memento de difuntos, donde el ministro junta las manos y
ora unos momentos por los difuntos por quienes tiene intencion de orar. Es el segundo
“acuérdate”. Silencio éste para pedir por nuestros familiares, amigos y conocidos
fallecidos. También es muy necesario pedir por todas las almas del purgatorio para que
alcancen cuanto antes la gloria eterna. “A ellos y a cuantos descansan en Cristo
concédeles el lugar del consuelo, de la luz y de la paz”. El celebrante golpedndose el
pecho pide también la misericordia del Sefior para con todos nosotros, pobres
pecadores, y finalmente pide de nuevo para que nos conceda gozar del cielo junto con
los santos apostoles y martires que ya se encuentran gozando para siempre de la vision
de Dios cara a cara.

— Plegaria Eucaristica 11

Esta plegaria Eucaristica recoge una antigua plegaria de la Iglesia romana. Hace
muchos siglos que los primeros cristianos vienen rezando estas oraciones, que cobran de
este modo un sabor especial.

Es la mas breve de las plegarias Eucaristicas, y por eso hay que procurar poner
mucha atencion para que nos se nos pase todo su rico contenido. La plegaria comienza
pidiendo a Dios Padre que santifique los dones con el Espiritu Santo. Llamamos a Dios
“fuente de toda santidad”. Dios es una fuente que siempre dispone de agua abundante, y
esa agua es la gracia divina. El hombre puede acercarse a recoger la gracia a la fuente,
que son los sacramentos de la Iglesia y la oracion. Si el recipiente con el que se acerca a
la fuente esté algo sucio el agua de la fuente lo limpia. El hombre puede acudir a la fuente
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para abastecerse de agua, para beber, para limpiar, y podra ir las veces que quiera.
Siempre encontrard agua limpia, fresca y pura. Si el hombre acude con varios cantaros a
la fuente los podra llenar todos. Y si aprovecha el cauce de la fuente para regar su campo
la fuente sigue manando. Y si quiere regar todos los campos haciendo un acueducto, la
fuente sigue dando agua sin parar y sigue regando y llega a cuantos la necesiten. También
cuando los hombres se van a dormir la fuente sigue manando. Asi es Dios, fuente de
toda santidad, que nos envia la gracia vivificadora a través de su Espiritu Santo.

Después de la consagracion recordamos el memorial de la muerte y resurreccion de
Cristo. “La Eucaristia es el memorial de la Pascua de Cristo, la actualizacion y la ofrenda
sacramental de su unico sacrificio, en la liturgia de la Iglesia que es su Cuerpo. En todas
las plegarias eucaristicas encontramos, tras las palabras de la institucion, una oracion

llamada anamnesis o memorial” . Asi explica el libro del Jubileo la palabra
“memorial”’: “Diciendo: «Haced esto en conmemoracion mia», Jesis no deseaba solo
que los hombres vivieran después de ¢l acorddndose de €l. Queria hacer de la Eucaristia
un memorial. (...) Transformando la comida pascual en comida eucaristica, instituyé un
memorial que reprodujera perpetuamente lo que acontecido en la tltima Cena. No era
suficiente que el amor sublime que inspiro su pasion redentora quedara en el recuerdo de
la humanidad. Este amor queria darse con una comida destinada a ser vivida en la vida
de la Iglesia y que habria comportado una renovacion incesante de la ofrenda redentora.

: : - . ,102]
Asi quedaba garantizada la realidad objetiva del memorial”™ .

Inmediatamente después en esta peticion acudimos al Espiritu Santo para que venga
sobre nosotros con las siguientes palabras: “Te pedimos humildemente que el Espiritu
Santo congregue en la unidad a cuantos participamos del Cuerpo y de la Sangre de
Cristo”.

Asi termina ya la plegaria, con las peticiones de intercesion: por el Papa, los obispos
y pastores de la Iglesia, por los fieles difuntos, y por todos nosotros. Y le rogamos que —
gracias a su misericordia— podamos con la Virgen, los apdstoles y todos los santos
merecer “por su Hijo Jesucristo, compartir la vida eterna y cantar tus alabanzas”.

— Plegaria Eucaristica 111

Es la mas lineal de las plegarias Eucaristicas, y en ella se pide —de forma muy bien
estructurada— por las necesidades de la Iglesia...

Comienza con un himno de alabanza a Dios Padre Creador y dador de vida por
medio de su Hijo Jesucristo y del Espiritu Santo. Le imploramos que EL que es
Todopoderoso, nos conceda a nosotros —pobres criaturas— la vida del espiritu, a través
del sacrificio que tratamos de ofrecer sin cesar en su honor. “Un sacrificio sin mancha
desde donde sale el sol hasta el ocaso”: pedimos que este sacrificio dure todos los dias de
nuestra vida y que sirva para la salvacion de todo el mundo.

Antes de la consagracion —como es habitual, con las manos juntas y extendidas
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sobre los dones— tiene lugar la invocacion, para que el Espiritu Santo prepare y
transforme estas ofrendas. “Padre, te suplicamos que santifiques por el mismo Espiritu
estos dones que hemos separado para ti”.

Una vez terminada la consagracion seguimos con la estructura habitual:
actualizacion de los misterios de Cristo, invocacion sobre el pueblo y las peticiones o
intercesiones antes de la formula trinitaria final. En esta plegaria eucaristica nos vamos a
fijar en frases cortas, para profundizar en ellas, interiorizarlas y hacerlas nuestras. Si
cogemos carifio a frases concretas de la liturgia, cuando las digamos durante la Misa
nuestro corazdn vibrara, rezaremos mejor, y nos podran servir de breve oracidn para
repetir durante el dia, manteniendo asi vivo el sacrificio de la Misa toda la jornada.

—*“Te ofrecemos, en esta accion de gracias, el sacrificio vivo y santo”. La Misa
hace presente el sacrificio del calvario, es el mismo Cristo quien ofrece a todos los
hombres la riqueza superabundante de su Sacrificio redentor, realizado en el ara de la
Cruz de una vez para siempre. Por eso lo normal es dar gracias y procurar permanecer

. . [63]
todo el dia en accion de gracias

—*“Dirige tu mirada sobre la ofrenda de tu Iglesia”. Si paladeamos estas palabras
con el corazdn nuestra vista se dirigird hacia el altar, pues ahi esta ya Jesus, la Victima, el
que nos da la fortaleza, nos da la vida, nos salva. Contemplando a Jesus sobre ¢l altar
comprenderemos que El es la inica victima que hay en el mundo. Cuando se nos ocurra
que somos victimas por problemas grandes o dificultades que tengamos en la vida, este
pensamiento —Jesus ti eres la unica victima, porque has muerto de la forma mas cruel
por nuestros pecados siendo completamente inocente— nos ayudara a ofrecer nuestros
pequenos sufrimientos. Nosotros si que padecemos con motivo, porque SOmos
pecadores; y esos padecimientos, sufrimientos o humillaciones nos hacen mucho bien
porque nos purifican, nos acercan a Dios si se los sabemos ofrecer.

— Queriendo esta purificacion diremos con la liturgia: “que ¢l nos transforme en
ofrenda permanente”. jQue frase mas explicital Todo el dia ofreciéndolo a Dios y
ofreciéndonos a Dios nosotros mismos. jQue seamos como Cristo, sacrificio permanente,
entrega generosa a los demas!

— Y, por ultimo, las intercesiones: jCudnto le agrada al Sefior que le pidamos
cosas! Vamos a pedirselas muchas veces con la sencillez y la humildad del nifo
necesitado. “Que esta Victima de reconciliacion traiga la paz y la salvacion al mundo
entero”: pedimos por la fe y la caridad de tu Iglesia, en primer lugar por nuestros
pastores, pues si ellos son fieles nos llevaran al redil de Cristo que es donde esta la
salvacion. Después pedimos por todos los fieles, por los que se encuentran dispersos por
el mundo, y por nuestros hermanos difuntos, para que todos lleguemos un dia a la
plenitud eterna de tu gloria.

— Plegaria Eucaristica IV
Esta preciosa plegaria ofrece un sumario completo de la historia de la salvacion.

65



Tiene un prefacio fijo y debe recitarse siempre con ese mismo prefacio, pues en ¢l se
manifiesta la gloria de Dios, su existencia eterna y su poder creador, introduciendo asi y
dando sentido a la actuacion de Dios en el mundo que se narra posteriormente en esta
plegaria. Explica el prefacio de la plegaria Eucaristica IV que Dios es el Ser por
antonomasia, y que todos los demds seres son y existen por la infinita bondad del
Creador.

Después de cantar el “Santo” —habiendo asentado estas bases— la liturgia prosigue
con la historia de la salvacion: la creacion del hombre, el pecado, la alianza con el pueblo
elegido y la plenitud de los tiempos que se cumple con la venida de Cristo. Dios que se
hace hombre en las entrafias purisimas de Maria para salvarnos, liberarnos y consolarnos
en nuestras aflicciones. Prosigue la oracion con la muerte y resurreccion, y con el envid
del Espiritu Santo que nos llevard al reino prometido.

Después de la consagracion, como siempre, el memorial. Esta plegaria eucaristica se
puede decir que es toda ella un memorial, pues desde el principio nos introduce en las
grandezas y misterios de Dios. Y como un memorial no es solo el recuerdo de hechos
pasados, revivimos los acontecimientos salvificos como algo que se sigue realizando aqui
entre nosotros, como hechos que son realmente actuales y que estan ahora presentes.

Posteriormente acudimos al Espiritu Santo, en la mvocacion sobre los fieles, para
que nos asemeje a la Victima, haciéndonos victimas agradables a Dios, y asi podamos
unirnos al sacrificio en la Comunion y durante el resto de la jornada.

Con las intercesiones termina esta plegaria mas larga. Es muy bonito como después
de pedir por el Papa y los obispos, por los sacerdotes y didconos, se pide también por los
cristianos —el pueblo santo de Dios— y por todos los que, aun no siendo cristianos,
buscan a Dios o tratan de vivir segin la ley de Dios con un corazon sincero.

— Plegaria Eucaristica V y plegarias de reconciliacion I y 1T

La plegaria Eucaristica V tiene prefacios e intercesiones propias, y se puede utilizar
cuando se celebran Misas por necesidades diversas. Tiene tres modelos:

— La plegaria V/a se recomienda su uso para las Misas en peticion por la Iglesia,
por las vocaciones a la vida religiosa, por los laicos, para dar gracias a Dios, por la
familia...

— La plegaria V/b se puede usar en las Misas por la evangelizacion de los pueblos,
por los cristianos perseguidos, por los gobernantes, por el progreso de los pueblos, en el
inicio del afio civil...

— La plegaria V/c se puede emplear en los formularios de Misas por los enfermos,
por los moribundos, en tiempos de hambre, por los profugos o refugiados, por los
cautivos, y en cualquier necesidad...

— La plegaria V/d , en las Misas por la Iglesia, por el Papa, por el obispo, por el
Concilio o Sinodo, por los sacerdotes...
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Las plegarias eucaristicas de reconciliacion I y II pueden utilizarse en las Misas que
precisamente introduzcan a los fieles en el misterio de la reconciliacion: Misas por la paz,
por el perdon de los pecados, en tiempo de guerra, sobre el misterio de la Cruz, de la
Eucaristia, en tiempo de Cuaresma... Aunque también tienen prefacio propio estas
plegarias pueden emplearse con otros prefacios que también se refieran a la conversion o
a la penitencia.
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IIT — EIl Arca Sagrada

Nos introducimos ya en el momento solemne y sagrado de la consagracion. Vamos
a abrir el cofre, el arca sagrada, que contiene el tesoro mas precioso. En una ocasion se
estaban preparando las cosas para un viaje del Papa a México. Habia un sacerdote en
una ciudad de ese pais por la que el Papa iba a pasar que estaba preparando
cuidadosamente la casa donde se iba a alojar el Romano Pontifice. Se esmero en la
preparacion de una capilla para que el Papa pudiera rezar. Habilitd una buena habitacién
y consiguid todo lo necesario. Pensdé que podia acudir a un buen amigo suyo muy
adinerado para pedirle alguna ayuda. Este hombre accedid gustoso —aunque no era
creyente—, y como poseia una valiosa coleccion de obras de arte le ofrecid una de ellas
para la capilla. Se trataba de un cuadro valiosisimo del famoso pintor Botticelli. Se puso
el cuadro haciendo de retablo, y quedd francamente bien pues la obra era preciosa. El
Papa llegb y se alojo en la casa. Le ensefiaron la capilla y estuvo rezando con mucha
intensidad unos minutos. Al terminar —cuando ya habia salido— el sacerdote le
pregunt6 si le habia gustado la obra de arte. A lo que el papa contesto:

—En el sagrario est4 la mas preciosa galeria de arte.

1— Consagracion

“Porque ¢l mismo, la noche que iba a ser entregado, tomo pan y dando gracias te
bendijo, lo parti6 y lo dio a sus discipulos diciendo...” (Plegaria Eucaristica III). ;Por qué
Jesus en la ultima Cena, y desde entonces, cada vez que se celebra la Santa Misa, el
ministro da gracias antes de consagrar y no después?

La accion de gracias era una actitud constante de Jesus hacia Dios Padre a lo largo
de su vida, que se manifestd ademas externamente en muchas ocasiones a lo largo de los
tres afios de vida publica. En el milagro mas grande e impresionante de su vida publica
—Ila resurreccion de su amigo Lizaro—, antes de realizarlo da gracias al Padre por
haberle escuchado (Cfr. Jn 11, 41). “Nos asombra esta oracion hecha antes de que
acontezca el milagro. Se diria que la accion de gracias de Jesus tuviera la finalidad de
provocar el milagro, como mads tarde la accion de gracias de Jesus provocara los
innumerables milagros que se realizaran gracias a la Eucaristia. El Evangelio de san Juan,
tomando las palabras de Jesus, ha querido clarificar el sentido para responder a la
dificultad que podian suscitar: ;jhabria sido posible que Jesus no fuera escuchado en su
oracion al Padre? «Yo sé que tu me escuchas siempre; pero lo digo por la gente que me
rodea, para que crean que ta me has enviado» (Jn 11, 42). Precisamente porque esta
seguro de ser escuchado, Jesus pronuncia la accion de gracias antes de suscitar, con las
palabras de la consagracion, el milagro representado por la presencia de su Cuerpo y de

[64]
su Sangre”

En este momento culminante se va a realizar el milagro de la transubstanciacion.
Jests va a repetir por boca del sacerdote las mismas palabras que dijo en la ultima cena:

68



“Esto es mi Cuerpo. Esta es mi Sangre”. Y desde ese momento el pan deja de ser pan y
el vino deja de ser vino para convertirse en el Cuerpo y la Sangre de nuestro sefior
Jesucristo. “En el relato de la institucion, la fuerza de las palabras y de la accion de
Cristo y el poder del Espiritu Santo hacen sacramentalmente presentes bajo las especies
de pan y de vino su Cuerpo y su Sangre, su sacrificio ofrecido en la Cruz de una vez

: ,, [63]
para siempre

Lo que hay sobre el altar después de la consagraciéon no es un recuerdo mas o
menos bonito de lo que Jesus hizo en la ultima Cena, tampoco es como una fotografia de
Jesus, ni un signo muy grafico de lo que pasé el Jueves Santo o de lo que sucedid en el
Calvario, sino que es el mismo Jesucristo, con su Cuerpo, con su Sangre, con su Alma y
con su Divinidad. Las nifias que se preparaban para hacer la primera Comunion estaban
en la capilla del colegio ensayando la ceremonia. El sacerdote aprovechd esa ocasion para
formar a las ninas y, en un momento dado —para confirmar y afianzar su fe— les hizo
una pregunta haciendo un poco de abogado del diablo. Cogidé una pequena forma sin
consagrar en su mano y mostrandosela les dijo:

— Veis que tengo entre mis manos un trozo de pan. ;Y vosotras creéis que después
de la consagracion en la Santa Misa, Jesucristo, que es Dios, baja al altar y se queda aqui
escondido?

Las nifias respondian que si con gran seguridad. Y el sacerdote insistia:

— Pero como es posible que todo un Dios, que existe desde siempre, que ha creado
el universo entero, que ha hecho el cielo y la tierra, que ha creado al hombre... ;No os
parece increible que se quede en un trocito de pan tan pequefio?. ;Como va a estar Dios
aqui? jNo me lo puedo creer!

Una nina de las que estaban sentadas escuchando se puso de pie y dijo remarcando
sus palabras mientras golpeaba el suelo con una pierna y apretaba los pufios:

—iOiga, que Jesus esta aqui de verdad, de verdad, de verdad!

El término mas apropiado para definir este cambio verdadero de una sustancia a
otra es el de “transubstanciacion”, porque se opera el cambio de toda la sustancia del pan
en la sustancia del cuerpo de Cristo y de toda la sustancia del vino en la sustancia de la

sangre de Cristom. “Ante todo, la doctrina de la transubstanciacion tiene su
fundamento en las palabras de Jesus: «Esto (es) mi cuerpo», «Esto (es) mi sangre». En
realidad estas palabras afirman simplemente la presencia del cuerpo y la presencia de la
sangre, y ello presupone que el pan ha dejado lugar al cuerpo y el vino a la sangre. (...)
Debemos concluir que lo que era primero el pan y el vino, en virtud de sus palabras se
han convertido en cuerpo y sangre, aunque conservando la apariencia sensible del pan y
del vino. En las palabras de la consagracion esta implicitamente pronunciada la
transubstanciacion, el cambio de la realidad del pan y del vino en la realidad del cuerpo y
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de la sangre”
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Ya tenemos en el altar a Jesis que se ofrece a Dios por nuestra salvacion. Ahi
tenemos todas las gracias que El nos gand con su sacrificio, todo cuanto necesita el
hombre para ser santo. Por eso, un cristiano de fe, jqué actitud interior, que
disposiciones ha de tener en esos momentos, al creer y darse cuenta que esta delante del
amor infinito de Dios, de Jesucristo mismo que se ofrece en ese momento a Dios Padre
en sacrificio por amor a mi!

El santo abad Nilo nos refiere que su maestro s. Juan Criséstomo le dijo un dia
confidencialmente que, durante la Santa Misa, desde el momento de la consagracion,
veia a una multitud de angeles bajando del cielo para adorar a Jesus sobre el altar,
mientras muchos de ellos recorrian la iglesia para inspirar a los fieles el respeto y amor
que debemos sentir por Jesucristo presente sobre el altar. “;Momento precioso, momento
feliz para nosotros, aquel en que Jesls estd presente sobre nuestros altares! jAy!, si los
padres y las madres comprendiesen bien esto y supiesen aprovechar esta doctrina, sus
hijos no serian tan miserables ni se alejarian tanto de los caminos que al cielo conducen.

. : [68]
jDios mio, cudntos pobres junto a un tan gran tesoro!”

Quizés ahora —contemplando este admirable misterio— se nos puedan ocurrir
algunas preguntas: cuando termina de pronunciar las palabras de la especie del pan, ;esta
ahi Jesus con su Cuerpo y con su Sangre, o s6lo con su Cuerpo?, y cuando termina de
decir las palabras de la especie del vino, ;estd bajo la apariencia de vino su Sangre o
también estd ahi su Cuerpo? La respuesta es que Jesus se esconde bajo la especie del
pan con su Cuerpo y con su Sangre, y que Jesus se esconde bajo la especie de vino con
su Cuerpo y con su Sangre. Precisamente por eso, porque esta todo El entero en las dos
especies no hace falta que los fieles le reciban bajo las dos especies, basta para comulgar
recibir la Eucaristia bajo la especie del pan. Aunque hay ocasiones especiales, como es el
caso de un matrimonio, en que los que se casan pueden comulgar bajo las dos especies.
“Gracias a la presencia sacramental de Cristo bajo cada una de las especies, la comunion
bajo la sola especie de pan ya hace que se reciba todo el fruto de gracia propio de la

Eucaristia”

2— Elevacion del Seiior y adoracion

Comienza la consagracion y todos nos ponemos de rodillas, actitud de méxima
adoracion. “En la liturgia de la Misa expresamos nuestra fe en la presencia real de Cristo
bajo las especies de pan y de vino, entre otras maneras, arrodillindonos o inclindndonos

profundamente en sefial de adoracion al Sefior . Jesucristo se va a hacer presente
por las palabras que dird el sacerdote. Son las mismas palabras que utilizo Jests en la
ultima Cena, y después de pronunciarlas les dijo: “haced esto en conmemoracion mia”.

El ministro dice las palabras de la consagracion y Jesis viene al altar. (En qué
momento exacto estd Jesus en la Eucaristia?: ;jcuando dice las palabras, o cuando eleva
la forma, o cuando hace la genuflexion...? La respuesta es que Jesus esta en la Eucaristia
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cuando el sacerdote acaba de decir las palabras de la consagracion.

(Qué puedo hacer cuando el sacerdote ha dicho las palabras? Lo mejor es adorar a
Dios. Antes de la elevacion se le puede saludar con mucho carifio y con mucha confianza
diciéndole: — Hola Jesus, gracias por venir. También se le puede decir: — Bienvenido
seas Jesus. Cada uno le dird lo que desee.

La elevacion del Cuerpo de Cristo se viene haciendo en la Iglesia desde hace
muchos siglos. Habia pocas Misas y asistia una gran cantidad de gente. Cuando se
consagraba todo el mundo queria ver a Jests, asomaban las cabezas, se incorporaban, y
el celebrante para facilitarles ver a Jesis lo elevaba mostrandolo al pueblo para que
adorase a Dios. Hoy se sigue haciendo. ;Y que podemos decirle a Jesis mientras el
sacerdote lo muestra? La Iglesia concede indulgencia parcial a quien rece en ese
momento las palabras que dijo santo Tomas apodstol cuando el Sefior le mostré las llagas
de sus manos y de su costado abierto: —;jSefior mio y Dios mio! Es un acto de fe
precioso.

También cuando el sacerdote baja los brazos se le pueden seguir diciendo cosas a
Jests. Por ejemplo pedirle para que le queramos mucho: — Auméntame la fe, la
esperanza y la caridad. Después de depositar con mucho cuidado a Jesus en la patena el
celebrante hace una genuflexion pausada. Este también es un momento adecuado para
adorar a Dios, y quizd pueden servir las palabras de esa oracion tan bonita de santo
Toméas de Aquino: —“Te adoro con devocion Dios escondido”. Esta oracion la
recomienda el Catecismo de la Iglesia Catoélica recogiéndola completa en el punto 1381.

En la consagracion del vino se pueden decir las mismas cosas, o distintas si se
desea. Lo importante es valorar lo que esta pasando sobre el altar y poner amor. Por eso
reafirmamos nuestra fe cuando el celebrante al terminar la consagracion dice: “Este es el
sacramento de nuestra fe”. Entonces todos respondemos con gozo: “Anunciamos tu
muerte, proclamamos tu resurreccion. Ven Sefior Jesus”. “La oscuridad de la fe, que
mantiene a la Eucaristia en el campo del misterio, no impide, por tanto, el resurgir de la
alegria. La exclamacion “jmisterio de la fe!” resuena siempre como un grito de alegria:
Alegria de la fe misma y alegria del misterio que es el de Cristo resucitado, de nuevo

presente en medio de la humanidad™ .

3— Conclusion de la Plegaria Eucaristica.

Por Cristo, con El y en El... Cristo es nuestro amor, es Dios que se entrega en
sacrificio por nosotros. Por eso tenemos que procurar agradecérselo de veras
demostrandole nuestro carifio: “Termina el canon con otra invocacion a la Trinidad
Santisima: per Ipsum, et cum Ipso, et in Ipso..., por Cristo, con Cristo y en Cristo, amor
nuestro, a Ti, Padre Todopoderoso, en unidad del Espiritu Santo, te sea dado todo honor
y gloria por los siglos de los siglos”

Esta es la formula de alabanza a la Santisima Trinidad, también Illamada
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“doxologia”: se trata de la formula solemne con la que termina la plegaria Eucaristica. En
esta oracion se resume y condensa el fin de adoracion y alabanza a la Trinidad
Beatisima.

El ministro de Jesucristo levanta los dones con el Cuerpo y la Sangre del Sefior. No
los presenta sino que los eleva para alabanza de Cristo ofrecido a Dios Padre por el
Espiritu Santo. Nos ayudara esta oracion a darnos cuenta del misterio que tenemos en las
manos. “En el Santo sacrificio del altar, el sacerdote toma el Cuerpo de nuestro Dios y el
Céliz con su Sangre, y los levanta sobre todas las cosas de la tierra, diciendo: Per
Ipsum, et cum Ipso, et in Ipso” —jpor mi amor!, jcon mi amor!, jen mi amor! Unete a

ese gesto. Mas: incorpora esa realidad a tu vida”

(Cudl es la respuesta del pueblo? Los fieles responden “amen” a las palabras del
sacerdote. “Alguien podria pensar que, concluida la plegaria eucaristica, es bien exigua la
intervencion que se permite a la asamblea: un simple «Amény». Yo diria que no es poca
cosa decir « Amén» a Jesucristo. No podemos olvidar la sacramentalidad de toda oracion
litirgica y menos aun el corazén de la oracion litirgica, que es la plegaria eucaristica. En

todo caso nos encontramos ante el « Amén» mas importante de toda la Misa”

Esa respuesta supone, por tanto, un gran honor. Es poder decir al mismo Cristo que
se nos muestra: “amén, “asi sea”, queremos que todo el honor y toda la gloria sean para
Cristo y lo manifestamos con esa afirmacion vibrante. “Si vosotros mismos sois Cuerpo
y miembros de Cristo, sois el sacramento que es puesto sobre la mesa del Sefior, y
recibis este sacramento vuestro. Respondéis «amén» (es decir, «si», «es verdad») a lo
que recibis, con lo que, respondiendo, lo reafirmais. Oyes decir «el Cuerpo de Cristo», y
respondes «amény. Por lo tanto, sé ti verdadero miembro de Cristo para que tu «amény»

[75]

sea también verdadero”. [San Agustin, serm. 272] .
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1V — El rito de la Comunion

El Cardenal Newman, antes de su conversion, fue pastor de alto rango de la Iglesia
anglicana. Sus rentas anuales alcanzaban una cifra de libras bastante considerable.
Durante muchos afios estudio la religion catolica y finalmente se convirti6. Newman
aseguraba que no pudo resistir la fuerte atraccion del Santisimo Sacramento, la fuerza del
amor de Cristo en la Eucaristia. Cuenta como justo antes de su conversion, un amigo
suyo quiso convencerle de que no diera ese paso de dejar la Iglesia anglicana por la
Iglesia catolica, y le argumentaba:

— Piensa lo que haces. Si te haces catodlico, pierdes las rentas de ... —y dijo la
cifra de libras anuales.

Newman le contesto:
—¢ Y que es eso comparado con una sola comunion?

Si durante la Santa Misa hemos de luchar contra la dispersion, con el cuerpo y el
alma metidos en Dios, con los sentidos y las potencias lo mas recogidos que podamos,
cuando llega el momento de recibir al Sefior hemos de procurar fomentar que exista
tension interior para llegar lo mejor preparados a esa fusidon con Cristo que es la
Comunion. No olvidemos que la Comunidn es una invitacion, y de la misma manera que
nos preparariamos para un banquete al que nos invitara un personaje importante, con
mucho mas cuidado debemos disponernos siendo Dios quien nos invita y el mismo Cristo
a quien vamos a recibir.

Nos preparamos rezando la oracion que Cristo nos enseid, teniendo una actitud de
pedir perdon y de perdonar a nuestro prdjimo, pues asi nos unimos mas al Sefior y nos
disponemos mejor para recibirle.

1— Padrenuestro

El Padre nuestro es la unica oracidon compuesta por Dios. Jesucristo nos la dejo
como regalo para que la repiti€ramos muchas veces, y le sacaramos partido. Vamos a
hacer unas breves consideraciones de esta oracion para que nos demos cuenta de su
Inmensa riqueza y para que procuremos rezarla cada vez mejor.

—“Padre nuestro”: estas palabras no las tiene que rezar solo el sacerdote, sino que
las debemos procurar decir todos. Por eso hay que estar atentos a las palabras
introductorias del sacerdote para empezar todos a la vez.

Gerson, famoso tedlogo francés del siglo XV, a sus noventa afios, poco antes de
morir decia que después de muchos afios tratando con Dios, después de mucho tiempo
haciendo oracion, se habia dado cuenta que la mejor manera de acudir a Dios es tratarle
como Padre amantisimo, sabiéndose hijo muy querido suyo. Al comenzar esta oracion
expresamos una relacion muy especial con Dios. Nos dirigimos a El como Padre. El es
nuestro Padre bueno que esta siempre pendiente de sus hijos. Ademas es nuestro. La
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palabra “nuestro” indica posesion, y también indica que es un solo Dios, que es nuestro
Padre, y por tanto, la comunion con El nos debe llevar a llamar a los demas hermanos.

—*“que estas en el cielo”: tenemos que vivir en la tierra mirando al cielo, que es el
lugar que Dios nos tiene preparado. Nuestra patria definitiva no es la region de la que
cada uno de nosotros procede, ni nuestra ciudad o nuestro pueblo donde hemos nacido o
donde siempre hemos vivido y donde hemos echado raices, sino que nuestra verdadera
patria —donde vamos a vivir para siempre si amamos a Dios— es el cielo. Por eso
tenemos que vivir mirando al cielo, dando a todas nuestras acciones un sentido
trascendente. Estas palabras del Padrenuestro nos recuerdan esta realidad que tantas
veces olvidamos. Muchas veces vivimos como si lo de esta tierra no se fuera a terminar
nunca, y convertimos los bienes de la tierra en fines, cuando en realidad no son otra cosa
que medios para ganarnos el cielo.

También cuando el hombre posee a Dios en la tierra se puede decir que estd en el
cielo. La persona que estd en gracia de Dios tiene a la Santisima Trinidad inhabitando en
su alma. Cuando recibimos la Sagrada Comunion tenemos a Jesus realmente presente
dentro de nosotros, y por eso la Eucaristia se llama prenda de vida eterna. Lo mas
importante del cielo es estar con el Sefor, y eso ya lo podemos hacer en la tierra.

“Después de habernos puesto en presencia de Dios nuestro Padre para adorarle,
amarle y bendecirle, el Espiritu filial hace surgir de nuestros corazones siete peticiones,
siete bendiciones. Las tres primeras mas teologales, nos atraen hacia la Gloria del Padre;
las cuatro Ultimas, como caminos hacia El ofrecen nuestra miseria a su Gracia

(...)” . Vamos a ver estas siete cosas que le pedimos a Dios en el Padrenuestro:

—*“santificado sea tu nombre”: tenemos que vivir dando gloria a Dios, procurando
que todos los hombres den gloria al Creador. Es de justicia que asi sea. Para conseguirlo
hay que vivir pendientes de El no solo el domingo en la Iglesia, sino en el trabajo, con los
amigos, en el deporte, en toda actividad que realicemos siempre pensando en si estamos
dando gloria a Dios. Asi lo expresa el Catecismo citando a San Pedro Cris6logo: ’Se trata
del Nombre que da la salvacion al mundo perdido, pero nosotros pedimos que este
Nombre de Dios sea santificado en nosotros por nuestra vida. Porque si nosotros
vivimos bien, el nombre divino es bendecido; pero si vivimos mal, es blasfemado, segin
las palabras del apdstol: «el nombre de Dios, por vuestra causa, es blasfemado entre las
naciones» (Rm 2,24; Ez 36, 20-22). Por tanto, rogamos para merecer tener en nuestras
almas tanta santidad como santo es el nombre de nuestro Dios”. [San Pedro Crisologo,
serm. 71]m.

Por tantas blasfemias que se dicen, nosotros vamos a alabar a Dios, a darle gloria, a
decir su santo nombre muchas veces.

—*“venga a nosotros tu Remno”: el Hijo de Dios se encarnd, se hizo hombre para
darnos la vida divina, para librarnos de la esclavitud del pecado, y una vez en la tierra
instaurar su Reino. Su reinado es la paz, el amor, la vida eterna, y ha venido para reinar
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en nuestras almas. Por eso, cuando le pedimos al rezar esta oracion “venga a nosotros tu
Reino” le estamos diciendo: — Libranos del poder del demonio, del pecado y de la
muerte, reina t en nuestras almas, que tengamos tu paz, que tengamos tu amor, que
vivamos para siempre contigo.

“En la Oracion del Sefor, se trata principalmente de la venida final del Reino de
Dios por medio del retorno de Cristo (cf Tr 2, 13). Pero este deseo no distrae a la Iglesia
de su mision en este mundo, mas bien la compromete. Porque desde Pentecostés, la
venida del Reino es obra del Espiritu del Sefior «a fin de santificar todas las cosas

llevando a plenitud su obra en el mundo» (MR Plegaria Eucaristica IV)” M.

—"“hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo”: hacer la voluntad de Dios es lo
que libera al hombre, pues su deseo es que todos los hombres se salven. Hay que
procurar decirle a Dios muchas veces estas palabras: “héagase tu voluntad”, no se haga lo
que a mi me apetece, lo que me gustaria hacer, sino lo que tu quieras. Si tu voluntad es
que sufra bienvenido sea ese dolor, si tu voluntad es que viva escondido, asi sea.

S6lo nos debe ocupar descubrir cada dia la voluntad de Dios y ponerla por obra. Y
descubrimos cual es su voluntad rezando, escuchando a Dios en nuestro corazon,
hablando con El. Para conseguir esto tenemos que pararnos, mirar hacia dentro de
nosotros mismos, y preguntarle a Dios si estamos dejandole actuar en nuestra vida, si
estamos llenos de Dios o llenos de lo nuestro, si nuestro corazon esta pendiente de los
demas, de dar gloria a Dios, o se ha quedado pegado a cosas, a personas, a formas de
vida que nos apartan de El. Es una buena oportunidad esta peticion del Padrenuestro
para decirle a Dios: — Sefior, que en mi vida haga sélo y en todo tu voluntad y, para eso,
aparta de mi lo que me separe de Ti.

—*“danos hoy nuestro pan de cada dia”: con esta peticion no le estamos pidiendo a
Dios so6lo el alimento del cuerpo sino también el alimento del alma, que es la Eucaristia.
Somos como unos niflos que tienen hambre y van a pedirle pan a su padre. Nosotros
hemos de tener hambre de Dios, deseamos fortaleza para nuestras almas, ayuda contra el
maligno y las tentaciones del mundo. Pedimos a Dios ese alimento porque sabemos que
ahi esta nuestra fortaleza, porque sabemos que Jesus es el pan que da la vida al hombre.

En la tierra hay mucha hambre, muchas personas sin alimento para su cuerpo, pero
hay muchas més personas que tienen hambre y sed de Dios, y lo peor es que no saben
que lo que les falta es ese alimento. Los que lo recibimos tenemos que intentar hacerlo de
la mejor manera, preparandonos cada vez con mas esmero, procurando aprovechar al
maximo la gracia del sacramento.

—*“perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a los que nos
ofenden”. El amor de Dios al hombre es un amor superior porque es misericordioso. La
palabra “miseri-cor-dia” podemos desbrozarla en las palabras latinas de las que proviene,
y veremos que significa “dar el corazdn al miserable”. Qué facil es amar al que te quiere,
al que te corresponde, al que se preocupa de ti, pero querer al que te ha dado la espalda,
al que te ha ofendido, eso es mas dificil. Este es un amor superior. Es el amor de Dios
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que nos quiere a pesar de nuestras miserias, y —como el padre de la parabola del hijo
prodigo— esta deseando perdonarnos, abrazarnos, llenarnos de su infinito amor.

“Ahora bien, lo temible es que este desbordamiento de misericordia no puede
penetrar en nuestro corazon mientras no hayamos perdonado a los que nos han ofendido.
El amor, como el Cuerpo de Cristo, es indivisible; no podemos amar a Dios a quien no
vemos, si no amamos al hermano, a la hermana a quien vemos (cf 1 Jn 4, 20). Al
negarse a perdonar a nuestros hermanos y hermanas, el corazon se cierra, su dureza lo
hace impermeable al amor misericordioso del Padre; en la confesion del propio pecado,

9]
el corazon se abre a su gracia”

Los pecados de soberbia, de falta de caridad, de juicios criticos son los que mas
duelen al Sefor, porque El es quien nos ha de juzgar y nos ponemos en su lugar. En
cambio, Dios nos juzgara como siempre con su gran misericordia. Hemos de luchar para
no hablar nunca mal de nadie y, mas aun, para perdonar a los demas, también a los que
nos hacen dafio, igual que el Sefor nos ha perdonado a nosotros. Si no lo hacemos no
podremos rezar el Padrenuestro, o si lo hacemos estaremos mintiendo con la boca y con
el corazon.

—“no nos dejes caer en la tentacion™: la vida del hombre es una lucha por ser
libres, es decir, por amar. El principal mal que hay en el mundo es el pecado. Todos los
demas “males” que no dependen de la libertad de los hombres son responsabilidad de
Dios. Los llamamos males porque no los entendemos. Solo Dios sabe por qué los
permite. Muchos dicen que se dan por casualidad, y hay una definicion muy clarificadora
de lo que es la “casualidad”: no es otra cosa que la medida de nuestra ignorancia. Di que
no sabes porque ha pasado eso, pero no digas que es por casualidad.

Como el pecado es el principal mal contra el que hay que luchar tenemos que
considerar como afrontamos las tentaciones que se nos presentan. Si pensamos que
somos autosuficientes o, en cambio, nos esforzamos con humildad, sabiendo que en Dios
siempre tendremos la gracia necesaria para vencer cualquier tentacion, por fuerte que
parezca. El Catecismo nos ensefia que debemos distinguir entre ‘“ser tentado” y
“consentir en la tentacion”, entre notar la tentacion y pararse en ella, que es recrearse,
quererla. Sentir la tentacion no es pecado, pero cuando la queremos ahi ya entra la

80
voluntad y pecamosu. Por eso el que es humilde acude a la gracia de Dios, a los

sacramentos, y le pide a Dios de corazon: “no nos dejes caer en la tentacion”.

—*“‘y libranos del mal”: libranos del mal, libranos del Maligno, de las tentaciones del
demonio, por quien el pecado y la muerte entraron en el mundo cuando tentd a nuestros
primeros padres, y cuyo poder parece que cada vez cobra mas fuerza. Libranos, porque
ta puedes aplastar su cabeza. Como decimos en el embolismo de la Misa, en las
oraciones que se rezan después del Padrenuestro: “libranos de todos los males, Sefior, y
concédenos la paz en nuestros dias, para que, ayudados por tu misericordia, vivamos
siempre libres de pecado y protegidos de toda perturbacion, mientras esperamos la
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venida de nuestro Senor Jesucristo”.

2— La fraccion del pan

Como hemos visto, después del Padrenuestro, el sacerdote dice unas oraciones en
las que le pedimos cosas a Dios. Hemos de estar atentos para pedirle al Sefior junto con
el sacerdote por cada una de las cosas que se piden: primero que nos libre de cualquier
mal y que nos conceda la paz: es decir que nos ayude a luchar contra el peor mal que
hay en el mundo que es el pecado, y nos dé la paz que deseamos los hombres, que es
sobre todo la paz interior. Después pedimos a nuestro Sefior Jesucristo —que esta sobre
el altar— se digne atender nuestras peticiones, y que no se fije en nuestros pecados sino
que actie conforme a la fe de la Iglesia que El fundé. Le rogamos finalmente para que
nos mantenga a los miembros de la Iglesia siempre en paz y unidos.

Una vez que el sacerdote ha invitado al pueblo para que se de la paz, toma el pan
consagrado, lo parte sobre la patena, y deja caer una parte del mismo en el caliz mientras
dice en secreto: “El Cuerpo y la Sangre de nuestro Sefior Jesucristo, unidos en este caliz,
sean para nosotros alimento de vida eterna”. Y después dice el “Cordero de Dios...”
Cuando se parte el pan, Cristo sigue presente en todas sus partes y en las particulas que
se puedan desprender, por eso el ministro sagrado limpia y purifica muy bien después la
patena y los vasos sagrados. “Cristo esta todo entero presente en cada una de las
especies y todo entero en cada una de sus partes, de modo que la fraccion del pan no

. : [81]
divide a Cristo (cfr. Cc. de Trento: DS 1641)” .

Ahora el sacerdote reza en voz baja una oracion preciosa. Las ideas de esta plegaria
pueden servir también a los fieles para preparar la Comunion, aprovechando el breve
momento de silencio que se produce mientras el ministro sagrado termina de rezarla.
Dice asi: “Sefior Jesucristo, Hijo de Dios vivo, que por voluntad del Padre, cooperando
el Espiritu Santo, diste con tu muerte la vida al mundo, librame, por la recepcion de tu
Cuerpo y de tu Sangre, de todas mis culpas y de todo mal. Concédeme cumplir siempre
tus mandamientos y jamas permitas que me separe de ti”. O bien la Iglesia propone otra
posible oracion: “Sefior Jesucristo, la comunion de tu Cuerpo y de tu Sangre no sea para
mi un motivo de juicio y condenacion, sino que, por tu piedad, me aproveche para
defensa de alma y cuerpo y como remedio saludable”.

Después de haber rezado en secreto esa oracion el sacerdote hace la genuflexion,
levanta a Jesus sacramentado en sus manos, y mostrandolo al pueblo dice las palabras:
“Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. Dichosos los invitados a la
cena del Sefior”. Y todos juntos respondemos unas palabras muy gratas a Dios: “Sefior,
no soy digno de que entres en mi casa, pero una palabra tuya bastard para salvarme”.
Estas palabras provienen de un pasaje del Evangelio. Un dia que Jesus entraba en
Cafarnaum, le abord¢ lleno de ansiedad un hombre que le rogaba: “Sefior, mi criado yace
paralitico en casa con dolores muy fuertes. Jesus le dijo: Yo iré y lo curaré. Pero el
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centurion le respondié: Sefior, no soy digno de que entres en mi casa, basta que lo
mandes de palabra y mi criado quedara sano.(...) Al oirlo Jests se admir6 y dijo a los
que le seguian: En verdad os digo que en nadie de Israel he encontrado una fe tan
grande”. (Mt 8, 6-10). Cuando contemplemos al Sefior en las manos del sacerdote y
digamos estas palabras tenemos que procurar decirlas con la fe del centurion. La casa a
la que nos referimos es nuestro cuerpo que va a recibir en breves instantes a Jesus.
Aunque estemos en gracia de Dios somos indignos de recibir tan gran regalo, de recibir a
todo un Dios que se nos entrega, que se nos da como alimento del alma. Por eso hay que
decirle con mucha fe: — Sefior, no soy digno de recibirte, hazme tu digno, basta con una
sola palabra tuya para que yo me salve. Que acoja con esa fe del centurion tus palabras,
que son para nosotros vida eterna.

“Ecce Agnus Dei... Domine, non sum dignus... (Este es el Cordero de Dios...
Sefior, no soy digno”). Vamos a recibir al Sefior. Para acoger en la tierra a personas
constituidas en dignidad hay luces, musica, trajes de gala. Para albergar a Cristo en
nuestra alma, ;como debemos prepararnos? ;Hemos pensado alguna vez en como nos

conduciriamos, si sélo se pudiera comulgar una vez en la vida?”

El sacerdote comulga, y antes de hacerlo mirando la forma consagrada que tiene en
sus manos dice: “El Cuerpo de Cristo me guarde para la vida eterna. Después toma el
caliz y dice también en secreto: “La Sangre de Cristo me guarde para la vida eterna”.

3— La Comunion

Un punto del Catecismo para nifios responde con mucha claridad a los motivos por
los que Jesus quiere que nos alimentemos de su Cuerpo y de su Sangre. “—;Para qué
recibimos a Jesucristo en la Sagrada Comunidon? Recibimos a Jesucristo en la Sagrada
Comunion para que sea alimento de nuestras almas, nos aumente la gracia y nos de¢ la
vida eterna”.

Se acerca el momento de la comunion, y ;cuales son las disposiciones para
comulgar? Las disposiciones que debemos tener para comulgar son tres: estar en gracia
de Dios, guardar el ayuno eucaristico y saber a quien recibimos.

— Estar en gracia de Dios significa tener el alma limpia de pecado mortal. “Quien
coma el pan o beba el caliz del Sefior indignamente, serd reo del Cuerpo y de la Sangre
del Sefior. Examinese, pues, cada cual, y coma entonces del pan y beba del caliz. Pues
«quien come y bebe sin discernir el Cuerpo, come y bebe su propio castigo» ( 1 Cor
11,27-29). Quien tiene conciencia de estar en pecado grave debe recibir el sacramento de

o [83]
la Reconciliacion antes de acercarse a comulgar”

— Guardar el ayuno eucaristico consiste en no haber comido desde una hora antes
de comulgar (el agua no rompe el ayuno). “Para prepararse convenientemente a recibir
este sacramento, los fieles deben observar el ayuno prescrito por la Iglesia (cfr. CIC can.
919). Por la actitud corporal (gestos, vestido) se manifiesta el respeto, la solemnidad, el
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gozo de ese momento en que Cristo se hace nuestro huesped”[ﬂ.

— Y saber a quien recibimos es tener fe, o al menos querer tener fe y pedirsela con
humildad a Dios. Son muy distintos los frutos que se reciben del sacramento cuando no
se valora y se hace mecanicamente a cuando se prepara y se recibe con mucha fe. La
diferencia es la gracia que se recibe y esta depende de nuestra capacidad y de las
disposiciones que tenemos para recibir la gracia. Es muy distinto ir a por agua con un
dedal, que ir a cogerla con un tanque de bomberos.

“En la comunion, precedida por la oracion del Senor y de la fraccion del pan, los
fieles reciben «el pan del cielo» y «el caliz de la salvacion», el Cuerpo y la Sangre de
Cristo que se entregd «para la vida del mundo» (Jn. 6,51): Porque este pan y este vino
han sido, segin la expresidn antigua «eucaristizados», «llamamos a este alimento
Eucaristia y nadie puede tomar parte en €l si no cree en la verdad de lo que se ensefia
entre nosotros, si no ha recibido el bafo para el perdon de los pecados y el nuevo

nacimiento, y si no vive segun los preceptos de Cristo» (S. Justino, apol. 1, 66,1—2)”[&.

LY como debe ser esa presencia real de Cristo en el altar? ;Como estd Cristo en la
Eucaristia? “En el santisimo sacramento de la Eucaristia estan «contenidos verdadera,
real y substancialmente el Cuerpo y la Sangre junto con el alma y la divinidad de nuestro
Senor Jesucristo, y, por consiguiente, Cristo entero» (Cc. de Trento: DS 1651). "Esta
presencia se denomina «real», no a titulo exclusivo, como si las otras presencias no
fuesen «reales», sino por excelencia, porque es substancial, y por ella Cristo, Dios y

[86]

hombre, se hace totalmente presente”(MF 39) "™ . El Sefior estd realmente presente
desde el momento de la Consagracion. No estd fisicamente presente, pues cuerpo fisico
es el que tenemos nosotros ahora en la tierra, con sus propiedades concretas, palpables.

Cuerpo fisico era también el cuerpo que tenia el Sefior hasta su Resurreccion. Jesus
resucita con el mismo cuerpo que murid en la Cruz pero en un estado distinto. Los
cuerpos gloriosos tienen propiedades diferentes a las de los cuerpos fisicos. Ahora, el
Sefior estd en la Eucaristia realmente presente, pero con su cuerpo glorioso, tal y como

: : ., [87]
se aparecio a los discipulos después de resucitar

La preparacion interior y exterior manifiesta la fe de los fieles. No es lo mismo
recibir al Sefior con un traje elegante que con un chandal de ir por casa. Tampoco es lo
mismo preparar la Comunion interiormente, con tiempo y con carifio, que llegar a
comulgar el domingo sin haberlo pensado antes, y solo porque en Misa ha llegado el
momento de la Comunidén y no tengo pecados mortales.

Contaba el santo cura de Ars, que tres chicas de un pueblo vecino iban a la Misa del
pueblo de Ars el domingo. Se dirigian desde su pueblo en carromato y reian mucho
comentando todo tipo de cosas. Al llegar el momento de la Comunién le toco el turno a
la mas activa de las tres, a la que mas habia reido y més alboroto habia organizado, y el

79



cura de Ars paso a la siguiente persona. Sigui6 dando la Comunién a los demas y cuando
llegdb de nuevo donde estaba ella se la volvid a saltar, y asi hasta tres veces. Ella lloraba
desconsoladamente. A la tercera vez le dijjo:

— Para recibir al Sefior hay que estar preparado. Haz un acto de adoracion.

La chica lo hizo entre lloros, y cuando hubo terminado el sacerdote le dio la
Comunion.

Cuando se acerca el momento de comulgar hay que prepararse con mas intensidad
porque estamos mas cerca de fundirnos con Jesus. Una posibilidad es rezar el “Sefior
mio Jesucristo” para limpiar mas el alma de pecados veniales y faltas que hayamos
cometido. También hay una oracidon muy apropiada que sirve de preparacion para recibir
al Sefior, y que se llama la Comunion espiritual: ““Yo quisiera Sefior recibiros con aquella
pureza, humildad y devocion con que os recibi6 vuestra Santisima Madre, con el espiritu
y fervor de los santos”. “Con su habitual y genial ingenuidad ensefiaba el santo cura de
Ars que la comunidn espiritual es semejante al soplo del fuelle sobre el rescoldo de unas
cenizas que empiezan a apagarse”. “Cuando sintamos que el amor de Dios se enfria —

decia— jpronto: una comunion espiritual!”
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Capitulo VII. Conclusion

1— Estar con Jesus

La confianza de los ninos en el trato con el Sefior y su sencillez muchas veces
impresionan y sirven para la propia vida interior. Lei en un libro de J. Ducay titulado
“Voluntad fuerte” la siguiente anécdota. En cierta ocasidn un nifio hacia la primera
Comunion, y sus padres le habian preparado para ayudarle una lista de cosas para pedir a
Jests. Asi no se le olvidaria ninguna. Pero cudndo lleg6 el gran dia, con las prisas de la
salida, se les olvido la lista en casa. Tras haber comulgado los padres vieron como el nifio
se quedaba un buen rato con la carita entre las manos muy concentrado. Al salir los
padres le preguntaron si se habia acordado de pedirle todo a Jesus. El nifo afirmo:

— Si, lo dije todo
—Y luego...;qué le decias?, le pregunt6 su madre. A lo que el nifio contesto:
— Para que Jesus no se fuese le conté el cuento de caperucita.

La Comunién es estar con Jesus, mas cerca de lo que jamas podriamos imaginar.
Un sacerdote contaba con emocion en su predicacion como al ir a dar la Comunion a un
enfermo habia metido la teca en el bolsillo de su traje. Y ahi llevaba a Jesus, muy cerca
del corazon, pegado al corazon. Y les decia a los fieles que ellos debian emocionarse y
llenarse de alegria pues podian tener a Jesis todavia mas cerca. Al recibirle en la
Comunién podian fusionarse con El

2— Oracion final

Esta oracion se llama “oracion después de la Comunion™. En esta oracion los fieles
—guiados por las sabias palabras de la liturgia de la Iglesia— dan gracias por el don
recibido. También en esta oracion se pide a Dios para que la sagrada Comunion
fructifique en nuestras almas y nos santifique.

Después de comulgar una de las cosas mas importantes que hay que hacer es dar
gracias. Cuando alguien nos hace un regalo siempre es lo primero que hacemos:
agradecérselo. Cuanto mas grande sea el regalo mas fervor y mas intensidad ponemos en
el agradecimiento. Los minutos que el Sefior esta con nosotros después de recibirle son
preciosos. Y la liturgia, con esta oracion, nos da ideas que sirvan de lanzadera para
permanecer en accion de gracias y para aprovechar toda la gracia que recibimos con este
sacramento, que es Cristo mismo.

Para ver el esquema de esta oracion nos fijamos en la oracidn que se reza después
de la Comunién en la “Misa para dar gracias a Dios™:

— “Sefior, Dios nuestro, que robusteces a tus hijos con este pan de vida y los libras
de las ataduras del pecado”: primero agradecemos y pedimos a la vez. Damos gracias a
Dios por robustecernos y por librarnos de las ataduras del pecado, afirmamos que asi lo
esta haciendo con nosotros gracias a la fuerza que nos confiere con estos sacramentos, y
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pedimos que este robustecimiento y el vernos libres de las ataduras del pecado sean una
realidad en nuestra vida. Sabemos podemos vencer si aprovechamos muy bien la
inmensa gracia que se nos concede con esta Comunion.

— “haz que constantemente crezca nuestra esperanza de conseguir el premio de tu
gloria”: después pedimos algo. Las peticiones de esta oracion pueden ser muy diversas,
pero hay una que se repite: que consigamos el premio de la vida eterna. Es logico que
pidamos esto al recibir al Sefior en la Eucaristia, pues recibimos el pan del cielo, que es
prenda de vida eterna.

3— Saludo y despedida

Con la Comuniodn, la participacion personal en el sacrificio de Cristo ha llegado a su
plenitud. Nuestro deseo ha de ser, después de habernos unido a Jesucristo, el que esta
union se prolongue durante el resto de la jornada, y que Jesus permanezca siempre con
nosotros. Para que tengamos presente siempre a Dios el sacerdote nos dice: “El Sefior
esté con vosotros”.

Hemos asistido a la Santa Misa, que es una accion Trinitaria. Al comienzo de la
celebracion nos santigudbamos y ya comenzdbamos un didlogo personal con las tres
personas. Ahora, al final de la Eucaristia recibimos la bendicion del ministro sagrado, que
nos la da en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Y termina la Misa con la despedida: “Podéis ir en paz”. Todos responden: “Demos
gracias a Dios”. Con estas palabras el Sefior nos invita a salir a la calle, a nuestras casas,
al mundo entero para llevar a Cristo, para que demos ejemplo de lo que significa ser
cristiano y vivir como buenos hijos de Dios.

El significado de la palabra Misa viene del latin “mitto0”, que significa enviar. “Santa
Misa porque la liturgia en la que se realiza el misterio de salvacion se termina con el
envio de los fieles («missio») a fin de que cumplan la voluntad de Dios en su vida

[89]
cotidiana” ".El Sefior, después de mostrarnos su sacrificio de amor, nos envia a los
cinco puntos cardinales para que anunciemos su vida, su muerte y su Resurreccion
gloriosa.

Las fuerzas para llevar a cabo esta mision las sacamos de la Eucaristia, que es
“fuente de energia superior”. “Las comidas procuran a las personas las fuerzas que
necesitan para vivir y actuar. Jesus, instituyendo la comida eucaristica, ha querido poner
a disposicion de los creyentes las fuerzas necesarias para el desarrollo de la entera vida
cristiana. (...) El tnico remedio para esta fragilidad es el auxilio divino. La persona tiene
necesidad de una energia superior, que le permita superar sus debilidades. Jestis ha
querido comunicarnos esta energia de forma habitual a través de la Eucaristia. Y no la
comunica s6lo con una ayuda externa, ni con un simple impulso que mueva la voluntad,

sino con una transformacion de toda la persona” . La Eucaristia responde a toda
situacion de debilidad, es garantia de fortaleza.
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La presencia de la Virgen en la Misa

(Como podriamos tomar parte en el sacrificio sin recordar e invocar a la Madre del
Soberano Sacerdote y de la Victima? Nuestra Sefiora ha vivido unida muy
intimamente a su Hijo en la tierra. La Virgen Maria ha participado de todos los
acontecimientos salvificos de la vida de Jesus. Desde que se encarnd en sus purisimas
entrafias hasta la muerte en la Cruz, su Resurreccion y su Ascension a los cielos, y
también en la venida del Espiritu Santo. Ahi estaba la Virgen uniéndose a su Hijo,
amando con El, corredimiendo con El, uniéndose al sufrimiento y a la entrega de su Hijo
por todos los hombres. “La Iglesia ofrece el sacrificio eucaristico en comunién con la
santisima Virgen Maria y haciendo memoria de ella, asi como de todos los santos y
santas. En la Eucaristia, la Iglesia, con Maria, esta como al pie de la Cruz, unida a la

ofrenda y a la intercesion de Cristo”

(Como vamos a tomar parte en el sacrificio sin recordar e invocar a la Madre del
Soberano Sacerdote y de la Victima? Como estaba presente en el Calvario, estd presente
en la Misa, que es una prolongaciéon del Calvario. “En la Cruz asistia a su Hijo
ofreciéndose al Padre; en el altar, asiste a la iglesia que se ofrece a si misma con su
cabeza, cuyo sacrificio renueva. Ofrezcdmonos a Jesus por medio de Nuestra

[92]
Sefora” .

Aprovechemos los textos de la liturgia de la Iglesia para acudir a nuestra Madre
durante el sacrificio del altar. Ya desde el comienzo de la Misa la invocamos. En el acto
penitencial, después de golpearnos el pecho sefialando tres veces nuestra culpa, acudimos
a la intercesion de la Santisima Virgen Maria, la sin pecado concebida, y decimos: “por
eso ruego a santa Maria, siempre Virgen”. Ella es la mejor aliada y la ayuda mas eficaz
para luchar y vencer contra el pecado. Acudamos a nuestra Madre, al comienzo de la
Misa con esta confianza, y con la conviccion de que con ella podemos.

En el credo también honramos a Maria llamandola “Madre de Dios”, porque
manifestamos nuestra fe en que Jesucristo, la segunda persona de la Santisima Trinidad,
se encarnd en ella por obra del Espiritu Santo. Dios se hizo hombre gracias a la
cooperacion de una criatura: la que fue su Madre. Por eso el titulo mayor para la Virgen
es llamarla “Madre de Dios”.

En las plegarias eucaristicas siempre se acude a ella como Madre de Dios. En la
primera de las plegarias “veneramos la memoria, ante todo, de la gloriosa siempre Virgen
Maria, Madre de Jesucristo, nuestro Dios y Sefior”. Y en las otras tres plegarias
eucaristicas la alabamos llamandola “Virgen Maria, Madre de Dios”.

La Virgen dolorosa, del mismo modo que estaba junto a la Cruz de su hijo siendo
corredentora con su inmenso sufrimiento, sigue siéndolo en cada Misa porque es la
renovacion del sacrificio del Calvario.
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