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INTRODUCCION AL BREVE TRATADO
DE FRAY JUAN DE BONILLA

Fray Juan de Bonilla tiene las condiciones requeri-
das para ser un desconocido. Se ignora cuiando y dén-
de fue su nacimiento, quiénes fueron sus padres y el
trayecto principal de su vida. Lo que conocemos de su
obra, ademis, ha sufrido intromisiones y fraudes, in-
tencionados o no, que es lo mismo.

Lo que se sabe de cierto es que en 1571 era guar-
dian' del convento franciscano de Villasilos, en la pro-
vincia de la Concepcién de su Orden, y que tres afios
antes, en 1568, obtuvo licencia para imprimir su Breve
tratado. Nada mis, por el momento.

! Guardian: Prelado ordinario de alguno de los conventos de la

orden de san Francisco.
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LAS EDICIONES DEL BREVE TRATADO

La primera edicién que se conoce es la impresa por
Juan Ifiguez de Lequerica en 1580, en Alcali de He-
nares; y se supone que, obteniendo la licencia doce
afios antes, habria sido publicada con anterioridad, y
més conociendo el éxito que tuvo esta obra?. En el mis-
mo afo, Pedro Laso publica el Breve tratado en Sala-
manca y, en 1582, en Cérdoba, lo hace Francisco Ro-
driguez, afiadido al Tratado de la oracién, de san Pedro
de Alcantara; hay otras varias ediciones a lo largo de
los siglos Xv11 y XVIII; en Méjico una edicién, en solita-
rio (39 hojas en 16.°), de 1720, a la que siguieron otras.

Se conocen, ademis, seis ediciones en francés; cinco
en flamenco; tres, al menos, en lengua inglesa; dos en la-
tin; tres en italiano y, probablemente, una en alemin.
Aparte de las mis de treinta ediciones mencionadas, el
libro se publicé repetidamente bajo otro nombre, el de
Lorenzo Scupoli, desde principios del siglo XvIL.

Al morir dicho autor italiano en 1610, los superio-
res del convento donde habia vivido encargaron al Pa-
dre Carlos de Parma que arreglara los papeles que te-
nia en su poder Lorenzo, el cual debia guardar un

2 Segiin Nicolds Antonio, su primera edicién es la de Alcald en
1580, en 8.° aunque el mismo afio se edita en Salamanca en 16.°,
unido al Tratado de la Oracion y la Meditacién de san Pedro de
Alcéantara, por Pedro Lasso, ...Compluti apud loannem lriguez
anno 1580, in 8, unaque cum libello De oraciones et meditaciones
S. Pedtri de Alcintara salmanticae poden anno in 16 apud Petrum
Lasso.
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manuscrito del Breve tratado que el de Parma incluyé
entre las obras de su hermano de religién; y desde en-
tonces se ha venido publicando como obra suya, in-
cluso en Espafia y en época moderna’.

Esto, y la brevedad del Tratado, han contribuido al
olvido del autor, pues casi siempre ha sido editado co-
mo libro segundo, tercero o cuarto de otros titulos, en
especial del Tratado de la oracién y meditacion de san
Pedro de Alcantara. Nosotros hemos utilizado para la
presente edicién el ejemplar que se guarda en la Biblio-
teca Nacional, de Madrid, con la signatura 2/7007, que
es el mis antiguo que se conserva completo —es de
1680—, ya que en otros ejemplares, aunque son ante-
riores, faltan algunas hojas. Al libro de san Pedro de
Alcéantara acompaiian las dos obras de la presente edi-
cién —las de Juan de Bonilla y del Caballero de Gra-
cia— mas una obra en verso de Pedro Sanchez, natural
de Quintanar de la Orden, titulada Arrepentimiento,
que el dnima tiene de baber ofendido a su Criador.

No sabemos de otras publicaciones de fray Juan,
aunque, al final del Breve tratado indica su propésito
de continuar escribiendo si son aprovechados los avi-

> ScupoLl, L., Combate espiritual, 7.* Ed. Barcelona, 1948.
Parte II, Tratado II, «De la paz interior y verdadera senda del parai-
s0», pp. 322-365. Es la misma obra de Bonilla. Para que se pueda
comprobar la identidad del texto sin necesidad de mis discusién,
en esta edicién figuraran los titulos de los capitulos de la citada
edicién catalana a pie de pagina. Para todo lo anterior, cfr MESE-
GUER FERNANDEZ, J., Juan de Bonilla y su Breve tratado, en Archi-
vo ibero—americano, 29 (1969), pp. 128-188.
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sos que ofrece: Aqui faltan otros avisos necesarios para
llevar adelante esta lucha, que por prisa no bha habido
lugar; yo los daré —nos dice— después que éstos se ba-
yan aprovechado*. Espero, pues, encontrar alguna otra
publicacién suya, sélo por evitarle un disgusto.

LA DOCTRINA DEL BREVE TRATADO

Vamos, a continuacidn, a ocuparnos de su brevisi-
ma obra.

El ha enviado su palabra a los hijos de Israel, anun-
cidndoles la paz por Jesucristo, que es el Serior de todos’,
explica san Pedro al centurién Cornelio; y con ello nos
certifica que la Buena Nueva lo es de paz. Los dngeles,
en el nacimiento de Cristo, anuncian esta gran noticia
pidiendo la paz para todo hombre que tenga voluntad
de aceptarla: Gloria a Dios en las alturas y paz en la tie-
rra a los hombres de buena voluntad®. Y cuando el Se-
fior, cerca ya de su fin, entra en Jerusalén, prorrumpen
las muchedumbres, que han visto sus muchos mila-
gros, con un canto semejante: ;Bendito el que viene, el
Rey, en nombre del Serior! [Paz en el cielo y gloria en
las alturas!” Cuando se presenta Jesis ante los apésto-
les tras la resurreccién, ¢qué dice?: La paz sea con vo-

4 Breve tratado, cap, XV.
> Act 10, 36

6 CfrLc. 2,14

7 Lc 19, 38.
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sotros; y ante el regocijo —siempre poco atento— de
los Doce, dijoles otra vez: la paz sea con vosotros®.

La Sagrada Escritura menciona la paz en muchisi-
mas ocasiones, tanto en el Viejo como en el Nuevo
Testamento. La palabra hebrea salom se ha ido hacien-
do muy rica en sentidos a lo largo de su historia. Un
pueblo primitivo, como el de los primeros hebreos, no
podia sofiar con disfrutar de un rico vocabulario; pero
Dios le ha dado la abundancia de experiencias necesa-
rias para desarrollarlo y enriquecerlo; y la palabra que
significa paz —salom— es uno de esos pocos términos
privilegiados. ¢Por qué? Porque la revelacién de la
verdad divina lo requiere: Dios busca la paz como fin:
;Paz, paz al de lejos y al de cerca! —dice Yabhveh— Yo le
curaré®. Y aIsaias se une, con las mismas palabras, san
Pablo: Y viniendo nos anuncié la paz a los de lejos y paz
a los de cerca, pues por El tenemos los unos y los otros el
poder de acercarnos al Padre en un mismo espiritu®. Y
Miqueas, muy claramente, escribe: E/ serd la Paz".

Pero, circunscribiéndonos al Nuevo Testamento,
advertimos que la paz no es sélo el fin que se anuncia,
sino que, por asi decirlo, se difracta antes en multitud
de sentidos: a la paz somos llamados'?, a la paz y la
gracia, la paz y la caridad, la paz y la justicia, la paz y la

s Jn 20,19y 21.
% Is 57, 19.
10 Ef2 17.
1 Migss, 4.
2 CfrICor7,15
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alegria, la paz y la misericordia... porque es el resulta-
do de la justificacién® y el fruto del Espiritu'%; no sélo
Cristo ha pacificado la creacién®, sino que E! es nues-
tra paz'é, al derribar los muros que existian entre los
hombres, haciendo de dos pueblos uno.

Pero esta paz, a pesar de la riqueza de matices que
encierra uniéndose a la benignidad, a la justicia, al amor,
etc. —presentidndose como medio y como fin—, todavia
conoce mayores anchuras: la paz entre los hombres, en-
tre los pueblos, invitando a un tipo de relacién y a una
concordia; ademais, a la paz del hombre consigo mismo,
a la paz interior, a la paz en su sentido mas psicolégico.
Y aqui es donde aparece Juan de Bonilla con su Breve
tratado.

Dios ha dado al hombre un corazén capaz de amar-
le. Ahi radica su grandeza, porque si de verdad Le ama,
no habra nada que le resulte imposible; si no consigue
este amor de nada le servira el corazén; mas bien sera
el lastre que encuentra a cada paso. Esto justifica que
haya que luchar contra el enemigo exterior y contra
uno mismo.

Velar y luchar; pero en esto hay que estar sobre avi-
so y hacerlo con tanta cautela que el alma esté —rehu-
yendo preocupaciones— siempre con sosiego. Hay
personas que no saben apreciar esta necesidad, que

5 CfrRom5, 1.
M CfrGals, 22.
5 Cfr Col, 1, 19s.
16 Ef2 14.
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fray Juan propondra como principalisima. Lo mismo
da que sean preocupaciones ante una tentacién, o ante
las propias culpas, en las que se ha caido por debilidad
o por malicia; o sea porque no se encuentra ningin sa-
bor en la oracién o porque se advierte cierta pereza en
las cosas de Dios. Un alma decaida es un alma con tur-
bacién, y no con paz; es mis, el alma llega a desfallecer
porque no ha encontrado la via del sosiego, que estd en
Dios. Por eso, en Dios y con El, no caben desalientos.

El camino hacia el fin ha de pasar siempre por una
oracién confiada en Dios, en la cual la voluntad acepta
las causas de su caida; pero, secundariamente, porque lo
primero que debe hacer es enfrentarse con la voluntad
de Dios. No huir de El, no tenerle miedo. {Es tan propio
del hombre temer a Dios, después de ofenderle! Adin
se esconde después del pecado y es el propio Dios
quien, paseando por el paraiso, le llama. Adin y Eva se
esconden’’. El proceder nuestro en la oracién debe ser
el que nos ensefia Jesiis en el Huerto, donde su humani-
dad lucha por desaparecer aceptando la voluntad de su
Padre Dios. Luchar, pero ¢contra qué? Contra nosotros
mismos, contra nuestra voluntad humana y no perdien-
do en ningiin momento el sosiego y la paz interior.

Aqui se hace presente la entonces reciente tradi-
cién ascética y mistica espaiiola, que llena el siglo xv1
—pero de la que hay indicios anteriores'®*—, sobre la

7 Cfr Gen 3, 8-11.
18 Cfr, por ejemplo, Los misticos de la edad de oro en Esparia y
América, de Melquiades Andrés. BAC. 1996. Primera época.
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quietud en la oracién, la paz interior y el sosiego fisico
y espiritual necesarios para lograr la dltima etapa con-
templativa. Escribe santa Teresa: De este recogimiento
viene a veces una quietud y paz intertor muy regalada,
que estd el alma que no le parece le falta nada, que aun
el hablar le cansa, digo el rezar y el meditar; no querria
sino amar®. Es la linea del recogimiento, del que trata
abundantemente Francisco de Osuna en su Tercer Abe-
cedario Espiritual®.

¢Cémo es esta paz? No como la paz del mundo,
que viene como consecuencia de un conflicto; sino
que esta instalada en la misma lucha, es concomitante
con ella, no renuncia a combatir y a estar marcada —si
es necesario— por el dolor, por la incomprensién, por
la injusticia, por la corona de espinas y las largas horas
colgado de la Cruz. La paz de que nos habla Bonilla
no es la que se produce en la oracién, sino consecuen-
cia de ella, procede del amor a Dios que nos acompa-
fia de continuo.

Hemos de ser conscientes de esto, porque hay per-
sonas que, andando los caminos de la vida interior —y
no afectados por una caida, grave o no, repetida o ais-
lada—, pueden entrar en una etapa de confusién, de
frecuentes torbellinos; y se asustan, se espantan y, en
medio de aquel huracin, se preguntan dénde han cai-
do, por qué y cuil es su culpa; o aceptan, simplemen-
te, que no pueden ser personas de tanta interioridad y

19 Santa Teresa de Jesiis, Cuentas de conciencia. Cuenta 54.
2 Ed. BAC, Madrid, 1972, preferentemente pp. 244 ss.
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riqueza como pretendian, dando marcha atris en sus
aspiraciones. No son capaces de reconocer que la vida
del hombre pasa, necesariamente, por estas situacio-
nes inestables y que, de ellas, se vale el Sefior para
atraernos a si y darnos sus gracias.

Es cosa de aceptarlo como es, como suena, como lo
aceptamos en otro —o en este escrito, plasmandolo o
leyéndolo—; pero somos tal vez incapaces de recibirlo
como un estado personal. No somos culpables —pen-
samos—, O quizd SOmOs personas que se cansan con
facilidad o que no entendemos que Dios actde asi...
¢Por qué me pide esto si ve c6mo soy, si conoce la po-
quedad de mis fuerzas, lo quebradizo de mi voluntad?

Lo que hay que hacer es no pensar, vendri a decir-
nos Bonilla; ni pensar, ni imaginar, ni querer... ni ex-
presar nada que sea personal®'. Llegar al sosiego y paz
interior es eso. Es estar suelto, dira él, es disfrutar de
libertad. Ser libre es estar hasta tal punto lejos del
amor propio que, sélo con dificultad, se puede decir
que yo exista; y en este punto se nos revela plenamen-
te franciscano; al menos, discipulo de san Buenaven-
tura.

2t Una afirmacién semejante habria sonado, en aquellos afios,
‘a «alumbrado», pues estaba cerca aiin el momento en que los de
esta secta predicaban en Espaiia el dejamiento mas completo y la
iluminacién interior, el todo de Dios, que los franciscanos, el afio
anterior al decreto de la Inquisicién (1525), habian sefialado co-
mo cosa nueva y peligrosa; sin embargo no levanté Bonilla ningu-
na sospecha ni acusacién, como sucedi6 a otros: santa Teresa, fray
Luis de Leén, etc... Todos hubieron de experimentar los efectos.
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En Las tres vias o incendio de amor escribe el Doc-
tor serafico: Y el sexto grado es una verdadera y perfec-
ta tranquilidad, en que tanta paz y reposo se siente, que
el alma, en cierto modo, esti en silencio y en suefio, co-
mo st estuviera refugiada en el arca de Noé, sin que nin-
guna perturbacion llegue a ella. Porque ;quién es capaz
de alborotar el alma que por ningin pinchazo de codicia
es ya inquietada, ni por ningtn aguijonazo de temor es
agitada?? Este es el grado a que se requiere llegue el
alma, olvidada de todo menos de Dios: y alli la paz;
pero para llegar a ella es necesario recorrer un camino
que conoce, asimismo, grados o aspectos diferentes.
Los grados para llegar al sopor de la paz son estos sess, y
enumera san Buenaventura, a continuacién, los que re-
sumidamente sefialamos:

— el rubor de la memoria del pecado;

— el temor que nos inunda al considerar el juicio
de Dios, la ceguera de la razén o la condenacién
del alma;

— el dolor por el mal causado (la pérdida de inocen-
cia, de amistad con Dios, el fallo de la vida...);

— un auténtico clamor, pidiendo ayuda al cielo;

— la extincién del fomes peccats, esto es, de la se-
quedad, que es pereza; de la malicia, del placer y
de la vanidad, que es soberbia; del deseo ardien-
te de martirio, que es el quinto grado;

2 SAN BUENAVENTURA, Las tres vias o incendio de amor,
BAC, 1947, tomo IV, p. 139.
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—y, por altimo, el sopor de la sombra de Cristo,
donde se halla el término y la paz, al sentirse
protegido por las alas divinas para no aceptar
el ardor de la concupiscencia ni el temor a la
pena?.

Todos estos aspectos estarin presentes, de algin
modo, en el Breve tratado, pero sobre todo nos dird
que al dltimo grado se llega a través de aquella desnu-
dez de si, dejando obrar al Sefior, no estorbandole en
nada. Este mismo Setior es el que ha de edificar, porque
de otra manera seria ya esfuerzo tuyo; y mira que el fun-
damento principal para este ejercicio es la humildad®.

Con humildad, debe esforzarse el alma en pedir to-
da ayuda a fin de conseguir la paz interior; uno mis-
mo, aunque tenga una voluntad bien dispuesta y aun-
que se considere muy roblizo y experimentado, puede
equivocarse y caer en el consejo propio o en el del que
llega vestido con piel de oveja siendo en realidad un
lobo robador. Para ser humilde no hay que descuidar-
se; y no hay descuidos cuando, pase lo que pase, no
nos alteramos, no corremos trastocando las cosas, no
hacemos nada que sea distinto a refugiarnos en Dios
para llegar a aquella conversacién de la oracién en que
pedimos perdén por nuestras culpas, demandamos
ayuda al cielo, nos volvemos de espaldas a la seque-
dad, a la malicia, a la tonta vanidad, a los placeres, a lo

21d., p. 145.
2 Breve tratado, cap. II1.
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cambiante y tornadizo, para descansar en Cristo di-
ciéndole finalmente en el didlogo, con gran sencillez y
sinceridad: Seamos amigos®.

Una ayuda excepcional, que no puede echarse en
saco roto —y que, para nuestra desgracia, con frecuen-
cia descuidamos— es acudir al Santisimo Sacramento,
a fin de comulgar el Cuerpo de Cristo, hacernos una
sola cosa con el Sefior, al menos espiritualmente. El se
ha quedado por amor a nosotros; ¢qué miedo podemos
nosotros tener en acercarnos? Se puede, asi, comulgar
tan constante y frecuentemente como pueda y quiera el
pensamiento escapar hasta el Sagrario. En él el corazén
puede inflamarse al contacto de Jesis, que esta glorio-
so y lleno de paz ensefidndonos a sobrellevar las injus-
ticias, los malos tratos, los insultos; y también nuestra
pequeiiez y escasez de fuerzas.

Un capitulo de sumo interés es el que se refiere a los
escripulos, porque ¢qué hari un alma turbada por
ellos, sino no poder separarse de las causas de sus fal-
tas, de los méviles y, en ocasiones, de las apariencias de
sus culpas? Porque, l6gicamente, el escrupuloso cuen-
ta con algiin hecho objetivo, real; pero que él convierte
enseguida en un tropiezo personal al que da vueltas y
al que vuelve de continuo, entristeciéndose, cargiando-
se de temores, viendo luces y sombras, contrastes que
son fruto ya de su imaginacién; y se figura haber falla-
do a Dios y se acentiia en él el hecho de ocultarse de
Dios, cuando lo que debe hacer es poner todas sus fuer-

5 1d., Cap. XV.
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zas, su entendimiento, su voluntad, su imaginacién y
sensibilidad en una intima conversacién con El: Seior,
y0 he hecho como quien soy, de mi no babia que esperar
otra cosa, sino estas faltas, y otras, y no me detendria so-
lo en esto si vos me bubierais dejado. Os doy infinitas gra-
cias por ello, y de lo cometido me pesa. Perdonadme por
ser vos quien sois, y dadme gracia para que no os ofen-
da... y termina con las palabras colosales que ya hemos
citado y que son una culminacién redonda por su sim-
plicidad y contundencia: ...y, seamos amigos®.

OTRAS LECCIONES

No conozco otra obra de nuestra espiritualidad cl4-
sica que trate de la paz interior y del sosiego del alma
con esta intensidad. Hay sélo otro libro, anterior a és-
te, titulado Breve suma llamada sosiego y descanso del
alma, de Francisco Fuensalida, publicado en 15417, Se
trata de una pieza renacentista, culta, con muchos
ejemplos de clasicos y recuerdos de la vida feliz, y en la
que, aparte de los capitulos mas generales, aborda aque-
llos puntos que mds ayuden a adquirir el reposo del al-
ma, tales como la humildad, la pobreza, la amistad y
conversacién que conviene tener, etc...; pero, tras ha-

2% 1d., cap. XV.

7 Francisco Fuensalida era toledano, profesor de gramitica
en la ciudad de Avila, preceptor grammaticae artis in urbe abulens:,
escribe Nicolds Antonio; aunque su libro se publicé en Alcals,
por Brocar.
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berse acercado a la obra de Bonilla, la verdad es que
ésta sabe a muy poco. Es una pieza correcta, estilisti-
camente preciosa, pero tan cldsica que resulta dema-
siado vacia. Légicamente es una pieza cristiana, como
lo eran todas en aquel momento; pero yo diria que lo
mis religioso son los dibujos que acompaiian a las ver-
sales o letras titulares del comienzo de los capitulos,
en los que se ven algunas personas leyendo, frailes ab-
sortos en un libro, monjes orondos acercindonos ma-
nuscritos, otros que pasean y rezan... Los pasajes reli-
giosos son frios y parecen muy puestos.

Cuando una obra es maestra, y el Breve tratado a mi
parecer lo es, deja una punta, un regosto de buen aca-
bamiento y esconde tras sus afirmaciones principales
otras que se dejan traslucir como auténticas lecciones.
Esta oculta, bajo una ensefianza concreta, la rica doc-
trina franciscana de Juan de Bonilla, que aflora de
continuo, como un tropiezo permanente.

Hemos visto, por ejemplo, el modo de tratar los es-
crapulos, con suma naturalidad. Lo mismo sucede con
la oracién, que plantea como una necesidad en el hom-
bre; o la mortificacién que, exigiendo una estabilidad
constante, no quiere romper la quietud del alma, sino
aparentemente desaparecer. La humildad, que se nos
muestra —de manera muy diferente a la tomista— co-
mo verdad de uno mismo. Son muchas las materias que
se rozan, pero de tal manera que es imposible seguir la
trama del libro sin, a la vez, no amar y sentir inquietud
hacia la oracién o no apoyarse en la penitencia.

El libro se dirige a todos; son los que se empefian
en reincidir en el pecado los que no lo aprovechan;
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pero si salieran de su estado, al menos con el deseo,
podrian enseguida acudir a su consejo. No es un libro
de mistica —aunque si lo sea—, sino un libro de inte-
rés general que abre ante el mundo el panorama del
acercamiento sencillo del hombre a su fuente y fin,
que es el Sefior. El no se cansa de decir que no hay que
esperar, que no es necesario dejar pasar los afios para
acercarse con toda confianza ante Dios, que nos espe-
ra; ni hay que desesperar porque parezca que se nos
resiste tal acercamiento: la senda es llenarse de paz
con desasimiento de todo y seguir adelante, rompien-
do caminos.

JOSE MARIA SANABRIA
Navidad, asio 2004






CAPITULO PRIMERO

CUAL SEA EL NATURAL DE NUESTRO CORAZON,
Y COMO QUIERE SER GOBERNADO!

Has de saber que te dio Dios un corazén muy no-
ble, criado tinicamente para amarle y derretirte en El;
y por amor haris de El cuanto quisieres y, enamorado
de la virtud, lo dificultoso se te hara muy facil y, por el
contrario, si con tu fuerza quieres hacer algo, nunca

1 El titulo del capitulo, segin la edicién del Combate espiri-
tual, de Lorenzo Scupoli —citado siempre por la edicién de Bar-
celona, afio 1948—, es Cudl sea la naturaleza del corazon humano
y cémo debe ser gobernado, p. 322. En adelante se pondr4, simple-
mente, el titulo de la obra, el autor y la pagina. Bastari esto para
apreciar cémo copia literalmente la obra de Juan de Bonilla.
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haris nada. Funda primero la intencién de tu corazén
de manera que de lo interior salga lo exterior; y aun-
que la penitencia® y los otros ejercicios penosos son
loables —moderados con discrecién, segin conviene
al que los hace—, ninguna virtud alcanzaris por ellos,
sino vanidad y aire de vanagloria con que pierdas tu
trabajo?, si con lo interior no van regulados.

Batalla es la vida del hombre sobre la tierra (como el
Santo Job dice?) y, para esta guerra, conviene velar; y
tu velar ha de ser sosegar y apaciguar y quietar el espi-
ritu, y, levantiandose en tu dnima algin movimiento o
torbellino y desasosiego sensual, estate muy sobre avi-
so para luego sosegatlo, pacificarlo y no dejarlo desman-
dar ni torcer en cosa alguna. Y esto haz cuantas veces
tuvieres desasosiego, en la oracién o fuera de ella; y
entonces sabrds orar, cuando sepas asi obrar. Y siem-
pre que esto hicieres, sea sin fuerza, sino con suavi-
dad; porque todo tu ejercicio ha de ser apaciguar tu
corazén y no dejarlo desmandar, sino que esté siempre
en sosiego.

2 En el sentido de mortificacién.

> «Trabajo». Hoy escribiriamos «esfuerzo».

4 Job 7, 1: Militia est vita hominis super terram, la vida del
hombre sobre la tierra es milicia.



CAPITULO II

EL CUIDADO QUE HA DE TENER
EL ALMA DE APACIGUARSE!

Pondris, pues, ante todas las cosas este velador?
pacifico sobre tus sentidos y te ha de llevar a grandes
cosas sin esfuerzo alguno, sino con mucha paz y segu-
ridad. Y con esta paz y seguridad, enviada de Dios, ve-
larés, oraras y sufrirds injurias sin congoja. Puesto que,

' Del cuidado que debe tener el alma de pacificarse y adquirir
una perfecta caridad, Scupoli, p. 324.

2 «Velador»: Aplicable al que vela o al que cuida celosamente
de algo, dice en la primera acepcién MOLINER, quien en la segun-
da dice: (ant.) centinela. Puede aqui utilizarse en uno u otro de los
sentidos, refiriéndose al consejo de sosiego dado en el capitulo
anterior.
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hasta apaciguarte, padeceras harto trabajo por no es-
tar experimentado; pero quedari tu alma muy conso-
lada de cualquier contradiccién que te suceda, y cada
dia te ensefiard a mejor apaciguar tu espiritu. Y si al-
guna vez te vieres congojado, de manera que no te
puedas apaciguar, ve’ luego a la oracién y persevera en
el ejemplo de Cristo nuestro Redentor, que tres veces
or6 en el Huerto* por dejarte ejemplo.

Que todo tu recuerdo y consuelo sea la oracién, y
que de ella no te apartes hasta hallar tu voluntad con-
forme con la de Dios, sosegada y pacificada. Y si estis
ocupado en obra corporal, o de manos, no porfies ni
te hagas fuerza para acabarla presto, ni tases el tiempo
en que has de acabarla; mas hazlo todo con reposo y
pacificamente, porque ha de ser tu principal intento
tener a Dios siempre en la memoria con grande sosie-
g0, sin tener respeto’ a contentar sino solo a Dios. Y si
con otra mezcla lo haces?, td veris el desasosiego y tor-
bellino que en tu alma resucita y, cayendo y levantan-
do, serds avisado y veris claramente que todo cuanto
mal tenemos es nuestro amor propio, queriendo que
todas las cosas se hagan conforme a nuestra voluntad;
lo contrario nos da pena, nos turba e inquieta.

3 En el original se lee: ocurre luego a la oracién.

4 Cfr Mt 26, 36-46; Mc 14, 32-42 y Lc 22, 39-46.

3 Sin otra mira que contentar.

¢ Es decir, con otra intencién que el contentar a Dios, como
pasa inmediatamente a describir.



CAPITULO III

DE COMO SE HA DE EDIFICAR ESTA MORADA PACIFICA!

Ten aviso? y nunca dejes tu corazén turbar ni en-
tristecer, ni alterar, ni mezclar en cosas que lo desaso-
sieguen. Mas esfuérzate por tenerle reposado, porque
dice el Sefior: Bienaventurados son los pacificos’. Y, ha-
ciendo esto, edificari el Sefior una ciudad pacifica en

! Que esta habitacién pacifica del corazon que se ha de edificar
poco a poco, Scupoli, p. 325.

2 «Ten cuidado y no dejes que tu corazén se turbe, etc...»,
podria escribirse.

> Bienaventurados los pacificos, porque ellos serin llamados bi-
jos de Dios. (Mt 5, 9)
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tu 4nima y te hari casa de deleites. Solamente quiere
de ti que, todas las veces que te levantes®, te vuelvas a
asentar, apaciguandote en todas tus obras, pensamien-
tos y movimientos. Porque asi como no se edifica una
ciudad en un dia, no pienses ti en un dia alcanzar esta
paz y apaciguamiento interior, que es edificar casa pa-
ra el Sefior y hacerte templo suyo. Este mismo Sefior
es el que ha de edificar, porque de otra manera seria ya
esfuerzo tuyo; y mira que el fundamento principal pa-
ra este ejercicio es la humildad.

4 En el sentido de soliviantarse el 4nimo, agitarse.



CAPITULO IV

DEBE EL ANIMA DESPEDIR TODO CONSUELO
PARA GANAR ESTA PAZ!

Para entrar por esta puerta de la humildad has de
esforzarte en abrazar las tribulaciones y tenerlas por
hermanas, y desear ser de todos menospreciado, y que
no haya nadie que te consuele sino solo Dios; y has de
asentar en tu pecho que solo Dios es tu favor, y todos
lo demis son espinas para ti. Y asi ensefia a tu anima a
estar sola con Dios, representindote que te llevasen a
la vergiienza o te hiciesen alguna afrenta y tendrias

' Que el alma debe negarse a toda consolacion y contento, por-
que en esto consiste la verdadera humildad y pobreza de espiritu con
que se adquiere esta paz interior, Scupoli, p. 326.
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que ir muy contento, sufriéndolo con gozo; teniendo
por cierto que esta Dios contigo y que otra honra no
quieres, ni buscas, sino es padecer por su amor y por
lo que es su honra y gloria. Y te has de esforzar en
sonreir si alguno te dijere palabras de injuria o te me-
nospreciare, o si fueres reprendido, porque un gran
tesoro hay debajo de esta corteza; jabén que lava todas
las culpas es la tribulacién bien sufrida. Finalmente,
no has de querer honra —aunque nadie te ame en esta
vida, ni te haga caso—, sino que te dejen padecer por
Jesucristo crucificado.

Guairdate de ti mismo como de enemigo; no sigas
tu voluntad, ni entendimiento, ni querer, si no quieres
perderte. Para esto solo has de tener armas: para de-
fenderte de ti mismo. Y cuando tu voluntad quisiere
llegarse a alguna cosa, aunque sea muy santa, entonces
ponla sola y desnuda con profunda humildad ante el
Sefior, suplicindole se haga en ella Su voluntad; y esto
con entrafiable deseo, sin ninguna mezcla de amor
propio, conociendo que tuyo no tienes nada, ni pue-
des guardarte de tus pareceres, que traen consigo una
especie de santidad y de paz y de celos indiscretos, de
los que Cristo nuestro Sefior dice: Guardaos de los pro-
fetas, que vienen con vestiduras de ovejas, y son lobos
robadores, por sus frutos los conoceréis?. Los frutos de
ellos son dejar el 4nima con desasosiego e inquietud.

2 Guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros con ves-
tiduras de oveyas, mas por dentro son lobos rapaces. Por sus frutos
los conoceréis (Mt 7, 15s).
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Toda cosa que aparta de la humildad —y de esta paz y
sosiego interior— es una especie de cualquier cosa, es
profeta falso y lobo robador, porque en figura de ove-
ja te viene a robar y privar de la humildad y de esta
quietud tan necesaria al que quiere aprovecharse; y
acaece que, lo que en muchos dias se ha ganado y con
gran esfuerzo, en breve espacio se pierde: y es robo de
estos lobos. Y cuanto mais muestras de santidad tuvie-
se la cosa, tanto mds ha de ser examinada, y esto con
mucho sosiego y quietud interior, como ya esta dicho.
Y si alguna vez en algo de esto faltares, no te turbes,
sino humillate ante el Sefior y conoce tu flaqueza; y to-
ma aviso para mis adelante, porque por ventura lo
permite el Sefior, para humillar alguna soberbia que
en ti estd escondida y que ti no conoces. Si alguna vez
las centellas® de los vicios tocaren tu 4nima, no te tur-
bes, sino vela sin descuidarte y aparta el espiritu sua-
vemente. Ponlo en una paz quieta; ni te turbes, ni te
alteres, ni te alegres, ni te enojes, sino guarda tu 4ni-
ma, pacifica y limpia, para Dios, el cual hallaras en tus
entrafias certificindote que la intencién divina es siem-
pre para nuestro provecho.

\ 4

3 Centella significa, no sélo un rayo o una chispa que salta de
una hoguera, sino, en sentido figurado, «reliquia o huella de algin
sentimiento o pasion».






CAPITULOV

DE COMO EL ANIMA SE HA DE CONSERVAR EN SOLEDAD
PARA QUE DIOS OBRE EN ELLA!

Debes tener en gran estima tu anima, porque es
templo donde Dios se aposenta y mora. Tenla en tanto
precio que no la dejes mezclar con ninguna otra cosa;
ten sola tu esperanza en la venida del Sefior, que sola
la quiere hallar de pensamientos, sola de quereres, so-
la de deseos, sola sin voluntad. Nunca busques indis-
cretamente, sino con consejo de tu padre espiritual,
trabajos que padecer por Dios; mas disponga El tu vo-
luntad a padecer por su amor lo que El quiere y como

' Que el alma debe conservarse sola y desnuda para que Dios
obre en ella, Scupoli, p. 329.
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quisiere. Nunca hagas lo que querias, mas Dios haga
lo que quisiere en ti.

Tu voluntad siempre esté suelta? en todo; y tu que-
rer suelto, digo, que no quieras ninguna cosa y, cuan-
do quisieres, sea de manera que si no se hace lo que ta
quieres, sino lo contrario, no te dé pena, sino que tan
quieto quede tu espiritu como si no hubieras querido
nada. Esto es verdadera libertad, no atindote a ningu-
na cosa. Sola quiere Dios tu dnima, para obrar en ella
sus grandiosas maravillas. ;Oh soledad, donde se edi-
ficara la alta ciudad de Jerusalén! ;Oh destierro de
alegria! jOh yermo, donde con tanta facilidad pode-
mos gozar de Dios! No te pares en este camino; des-
cilzate y entra, que tierra santa es’. A ninguno te pares
a saludar en el camino*, deja a los muertos que entie-
rren sus muertos’. A tierra de vivos vas, no tiene parte
contigo la muerte.

2 Léase libre en vez de suelta.

> Cfr Ex 3, 5, donde Moisés se acerca viendo arder la zarza
sin consumirse y oye: No fe acerques aqui, quita las sandalias de tus
pies, porque el lugar donde estis es tierra sagrada.

4 Cfr Mt 10, 5ss.

3 Cfr Mt 8, 21ss.: Sigueme y deja a los muertos sepultar a sus
muertos.



CAPITULO VI

DE LA PRUDENCIA QUE SE DEBE TENER EN EL AMOR
DEL PROJIMO PORQUE NO ESTORBE ESTA PAZ!

La experiencia te mostrara que esta via es muy cla-
ra para la vida eterna, porque se infundiri en tu 4nima
la caridad y amor de Dios y del préjimo. Fuego dice el
Sefior que vino a poner en la tierra, y no quiere sino
que arda?. Y aunque el amor de Dios no tiene limite,
el del préjimo si y, si no lo tomas con templanza y mo-
deradamente, podria destruirte; y por edificar a otros

! De la prudencia con que se debe amar al préfimo, porque no se
pierda o turbe la paz, Scupoli, p. 332.

2 Cfr Lc 12, 49. Yo be venido a echar fuego en la tierra, ;y qué
qutero sino que arda?
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te destruirias t4. Debes amar a tu préjimo de tal mane-
ra que tu dnima no sufra detrimento. Nunca hagas al-
guna cosa solo por dar ejemplo a otro, para ganar a
otros; porque no sacaras de ello sino pérdida para ti.

Haz todas las cosas simple y suavemente, sin tener
respeto a otra cosa’ que no sea agradar a Dios con ellas.
Humillate en todas las obras, y conocerds que poco
puedes aprovechar para ti solo o para otro con ellas.
Mira que no has de tener tal fervor de 4nima que pier-
das tu quietud y paz. Ten sed y ganas de que todos co-
nozcan esta verdad que tu entiendes y se embriaguen
con este vino que Dios a todos promete y da tan de
balde. Esta sed de tu préjimo te ha de acompaiiar, ha-
biéndola recibido de la mano del Sefior, y no adqui-
riéndola con solicitud e indiscreto celo, sino si Dios la
ha plantado en la soledad de tu alma, que la cogera
después, cuando quisiere.

T4 no procures ni siembres nada; ten tu alma solay
siémbrela Dios. Sola quiere Dios esta alma y desatada
por todas partes, para atarla y ligarla consigo®. Deja que
te ligue, estate sentado y ocioso en el sosiego de tu es-
piritu, esperando que te alquilen. Pierde todo cuida-
do, camina solo y desatado de todas partes, para que
Dios te vista de si, y te dé lo que debes pensar; y olvi-

> Léase «sin mirar a otra cosa que no sea...»

4+ Antes la soltura equivalia a libertad, ahora lo mismo. El al-
ma sola, el alma suelta de cualquier atadura, es equivalente a una
persona libre. Y la persona libre lo es para algo. ¢Para qué? Para
nada, sino ¢para quién? Para Dios, un Dios personal al que vale la
pena darse totalmente, como a nuestro autor.
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dado de ti, sélo el amor viva en tu 4nima, de manera
que te quede de lo dicho que, con toda diligencia o,
por mejor decir, sin diligencia alguna que te inquiete o
saque esta paz, has de apaciguar tus favores con mu-
cha templanza; y conservando Dios en ti toda paz y
tranquilidad, porque este callar es dar voces, esta ne-
cesidad es la que todo lo negocia.

No es otra cosa sino entregarse el 4nima a Dios,
desocupada de todo; esto ha de ser sin pensar que ha-
ces ti algo porque has de entender que Gnicamente lo
ha de hacer Dios; y de tu parte, para este silencio, no
quiere el Sefior sino que delante de El te humilles y le
ofrezcas una anima desembarazada y desatada de todo
lo de la tierra’ y con un entrafiable deseo de que en ti
se cumpla perfectamente la voluntad divina en todo.

5 Hay que dejar el alma libre y expedita de todo obsticulo y,
en el fondo del alma, en la entrafia mas intima, el deseo de cum-
plir la voluntad divina.






CAPITULO VII

CUAN DESNUDA DE QUERER PROPIO
SE HA DE REPRESENTAR EL ANIMA DELANTE DE DIOS!

Comenzaris de esta manera, poco a poco, con sua-
vidad, reverencia y confianza de este mismo Sefior, que
te llama diciendo: Venid a mi todos los que trabajdis y
yo os recrearé®. Y en otra parte dice: Todos los sedientos
venid a las fuentes de las aguas’. Este movimiento o vo-
cacién divina debes seguir siempre, esperando, con él,
los impetus del Espiritu Santo; porque has de ser lleva-

V' Cudn desnuda de amor propio debe presentarse el alma delan-
te de Dios. Scupoli, p. 335.

2 Mt 11, 28.

3 Is 55, 1.
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do donde las olas —llenas de toda misericordia y naci-
das del mar de la bondad divina— te llevaren.

Esto hecho, intenta esforzarte con tanta seguridad
como puedas —asi interior como exterior— en pen-
sar, con todas las potencias de tu alma, en las cosas
que hacen a Dios loable y deseable. Y, siempre, sin ha-
cer fuerza a tu corazén de manera que lo puedas en-
durecer, porque seria un impedimento para entrar en
quietud o ser capaz de ella. Toma mi consejo: acostiim-
brate siempre —y otra vez digo siempre— con el de-
seo y, cuando pudieres, con la obra a bajar a la contem-
placién de la bondad divina y sus beneficios continuos
y amorosos; y recibe con humildad los destilamientos
que descendieren de su inefable bondad a tu 4nima.

Mira, guardate de procurar ligrimas ni otra devo-
cién, haciendo fuerza a tu corazén; sino que en esta so-
ledad interior sosiégate esperando que la voluntad de
Dios se cumpla en ti; y cuando Dios te diere ldgrimas
seran suaves y sin fuerza ninguna por tu parte, sino con
toda humildad y serenidad; entonces con toda humil-
dad recibelas; y te digo que Dios obra en ti. Y nota que
pierdes, si algo piensas querer o saber alcanzar; y éste
es mi principio y fin, porque es llave de este negocio
saber negarte ti mismo y estarte con Maria* a los pies

4 Cfr Lc 10, 38-42. Marta invita al Sefior a su casa, donde es
recibido por los hermanos, Lazaro y Maria. En aquella escena se
dibujan dos temperamentos distintos que han servido, histérica-
mente, como ejemplo de los dos géneros de vida: la activa, que
corresponde a Marta, y la contemplativa, de la que es tipo Maria;
aunque realmente la vida contemplativa no sea necesariamente
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de Ciristo, oyendo lo que dice el Sefior, y no turbado
con Marta, que es tu cuerpo. Mira que tus enemigos
—y el mayor eres ti— no te impidan este silencio san-
to. Has de ser muy avisado, que cuando vas con tu en-
tendimiento a buscar a Dios, para reposar en El, no has
de ponerte limite, ni comparacién alguna, porque sin
comparacién esta en todas partes infinitamente, y to-
das las cosas estan en él, y él en todas ellas. Has de con-
siderar una inmensidad incomparable, poderosa, toda
inmensa, toda infinita, toda admirable: éstas han de ser
las consideraciones o admiraciones. Y has de creer que
esta en todas partes y que todo lo hallaris dentro de tu
anima cada vez que alli lo buscares, porque sus delei-
tes son estar con los hijos de los hombres’, por hacer-
nos dignos de él, sin tener necesidad de nosotros.

Asi, buscada con el entendimiento esta verdad, res-
ponde la voluntad en ella con la quietud que esta di-
cha. En las meditaciones o revocaciones, no te pongas
tasa, ni nimero, de tal suerte que vaya como obligada
a hacer pensar o rezar tanto y tanto, sino con el cora-
z6n libre, de manera que, adonde hallare reposo, pare
y guste del Sefior cualquiera paso® que él quiera comu-

pasiva. Marta, después de la correccién del Sefior sigue siendo
una mujer de gran actividad y, sin embargo, ha puesto en Jesis to-
da su fe y todo su amor. Es ella quien busca a Jesiis y quien le con-
duce hasta el sepulcro de su hermano, mientras Maria permanecia
en casa (Cfr Jn 11, 17-45).

5> Prov 8, 31: Deliciae meae esse cum filiis hominum.

¢ Paso. Pienso que esta palabra pudiera significar el corto es-
pacio que se ofrece al avanzar el pie, tratando de subrayar su pe-
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nicar. Y aunque se deje todo lo que tenia ordenado’,
no hay que tener pena, sino dejarlo todo sin miedo,
porque gustar al Sefior y abrazarnos con él es el fin que
buscamos con nuestros esfuerzos y, hallado el fin, han
de cesar los medios que se ordenaban para alcanzarlo.

No hay cosa mas ajena de la verdadera paz y quie-
tud que el cuidado que se tiene en lo que se va obran-
do, atado el espiritu por la fuerza a hacer esto o aque-
llo, sin que Dios pueda llevar por el camino que
quisiere, sino que por fuerza ha de caminar por donde
él se lo tiene imaginado, teniendo en mas el cumpli-
miento de su voluntad que la del Sefior; lo cual no es
otra cosa sino buscar a Dios huyendo de El, y querer
agradar a Dios sin hacer su voluntad. T4, si verdadera-
mente deseas aprovechar en este camino y alcanzar el
fin deseado, no intentes ni desees sino buscar a Dios; y
donde quiera que El se te manifieste, déjalo todo y no
pases de alli hasta que te dé licencia, no acordandote
de que hay en el mundo cosas en qué pensar, ni en qué
entender, sino solo reposar con el Sefior. Cuando su

quefiez. Desde luego, lo significa; decimos, p. ej.: esté a dos pasos;
pero creo que el escritor quiere decirlo en ese sentido porque
Dios nos habla poco a poco y paso a paso. Asi, el Sefior nos va
abriendo el panorama espléndido de la vida interior de modo que
podamos andarlo y con sosiego, sin que nos asuste y pareciéndo-
nos siempre hacedero.

7 La oracién es un medio para acercarnos a Dios. Por consi-
guiente, aunque no salga el tema que tenfamos previsto..., si nos
encontramos con el Sefior, que es lo buscado, podemos darnos
por satisfechos.
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Majestad fuere servido de ausentarse, entonces podris
volverle a buscar, continuando tus ejercicios, y siempre
con el mismo intento y deseo de buscar por ellos a tu
amado y, hallandole, hacer lo que hemos dicho, dejan-
dolo todo, conociendo que se ha cumplido tu deseo.

Esto es menester que se mire mucho, porque hay
personas espirituales que andan perdidas, perdiendo
mucho del aprovechamiento y del sosiego por estar
tan cansados con sus ejercicios. Les parece que no ha-
cen nada si no los acaban, poniendo alli la perfeccién,
haciéndose propietarios de su voluntad, viviendo una
vida cansada de jornaleros sin poder llegar nunca al
verdadero sosiego interior, que es donde verdadera-
mente hace su asiento el Sefior®.

8 Confréntese con el siguiente texto, para advertir la tradicién
espafiola del autor, que no renuncia ni al nombre de la desnudez
de este amor. Cuando ese amor crece y nos hace andar cuidadosos
de servir a nuestro Sefior y de quietarnos en El, apartando de noso-
tros todo lo que no nos es favorable en este intento, y no tenemos
cuidado de ningiin provecho nuestro y amamos a Dios por sélo ami-
gable amor, llimase éste amor desnudo, porque tiene desnudez de
todo nuestro interese. Bernardino de Laredo, Subida del monte
Sion. Ed. BAC,, p. 368.






CAPITULO VIII

DE LA FE QUE SE DEBE TENER AL SANTISIMO
SACRAMENTO, Y COMO SE HA DE OFRECER AL SENOR!

Trabaja por alimentar en tu 4nima, cada dia mis, la
fe en el Santisimo Sacramento, y nunca ceses de admi-
rarte en tan incomprensible misterio, y gozarte viendo
c6mo se muestra Dios debajo de aquellas especies por
hacerte mis digno, porque bienaventurados son los
que le vieron y creyeron®. No quieras que se te mues-
tre de otra manera, sino asi; hasta llegar a él para que

' De la fe que se debe tener en el Santisimo Sacramento del al-
tar y de c6mo debemos ofrecernos al Serior, Scupoli, p. 340.

2 CfrJn 20, 29. Porque me bas visto bas creido; dichosos los que
sin ver creyeron.
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su Majestad te convierta en si y no td a él en ti. Procu-
ra inflamar tu voluntad en él, y que él te inflame en su
amor y te ensefie su santisima voluntad. Siempre,
cuando te ofrecieres a Dios en sacrificio, has de estar
dispuesto y aparejado a padecer por su amor todos los
tormentos e injurias que te acaecieren, y todas las en-
fermedades de tibiezas y sequedades en la oracién, y
fuera de ella, que tendras muchas. Todas las has de
aceptar por buenas, y esfuérzate por no ser su causa
cada dia, y en abrazarlas y tenerlas por hermanas; y to-
do tu consuelo ha de ser padecer con tu amado y por
su amor.

No seas inconstante en lo que comenzares, perse-
vera; y si pones estos medios y trabajas por hacerlo
con toda suavidad, imposible es dejar de perseverar
hasta el fin, porque no sabris vivir fuera de esta quie-
tud, ni te hallaras una hora estando desasosegado,
porque te sera un tormento intolerable.



CAPITULO IX

QUE NO HA DE BUSCAR EL ANIMA REGALO,
NI COSA QUE LE DE GUSTO, SINO SOLO DIOS!

Siempre debes escoger los trabajos y huélgate? de
estar donde menos amistad te tienen y donde mis su-
jeto has de estar. Finalmente todo ha de ser causa de
que vayas a Dios, sin que nadie te detenga en el cami-
no. En esto te has de consolar, en que todo sea amar-
gura para ti y solo Dios sea tu descanso y siempre des-
canse tu alma en el Sefior’. Todos tus esfuerzos a este

' Que no se deben buscar delicias ni cosas que den gusto fuera
de Dios, Scupoli, p 341.

2 «Huélgate» equivale a «alégrate».

3> No entienda el lector, por esto, que para andar el camino
cristiano debe buscar mortificaciones continuamente, sino no
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Sefior los encaminas, que es medianero entre Dios y
los hombres. Ama a este Sefior y comunicale tu cora-
z6n sin temor alguno, que él resolveri tus dudas, y te
levantara cuando cayeres y te absolverd y comulgara*
muchas veces espiritualmente, cuantas te aparejes, por-
que es sacerdote eterno y, cuando tu confesor te dese-
chare y no te quiera dar los sacramentos cuantas veces
querrias, ve con sed a este Sefior, que aunque dio el
poder a San Pedro, no se lo quité a si. Te concedera
jubileo’ cada vez que a él vayas. Finalmente, si le ama-
res, tendras todos los bienes.

Ofrécete a Dios en sacrificio, en toda paz y quietud
de espiritu; y para mejor caminar en este camino y pa-
ra sustentarte en este viaje, sin cansancio ni congoja al-
guna, conviene que propongas y dispongas tu 4nima a
casa paso, ensanchando la voluntad y aparejandola®
para que se haga la voluntad de Dios en ti; porque si
mucho vales, mucho recibiris, y a tus propésitos de-

despreciar las que el Sefior envie. En caso contrario se caeria en el
error sefialado mis arriba a propésito de la oracién, que es el de
buscar los medios como si en ellos estuviera el fin.

4 Nos puede sorprender esta expresién: «el Sefior nos comul-
ga»; efectivamente, asi es: es una participacién de dos o varios en
algo. Vemos la accién como ejecutada por nosotros, pero también
lo es por Jesucristo, que se nos da en comunién.

> En el sentido de indulgencia o perdén, frente a la prohibi-
cion del sacerdote que nos desecha y niega el Sacramento. En
aquellos afios era muy dificil poder recibir la comunién a diario,
se necesitaba un espacio de tiempo superior que, de ordinario, es-
tablecia el sacerdote.

¢ «Aparejar» equivale a «preparar».
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ben ir unidas tus obras, no sea que te acaezca lo que a
san Pedro, que dijo muy determinadamente que mori-
ria junto con Cristo, y falté muy pronto por haber to-
mado él la determinacién’ llevado por su querer y vo-
luntad, que aunque sea buena como lo era ésta, es muy
dafiosa y principio de gran caida si nuestra voluntad se
atreve a pensar o querer algo sola, sin ayuda divina.

A ti nunca te falte querer y nunca quieras nada: tu
querer ha de ser totalmente libre —en la manera que
esta dicho y lo torno a decir siempre—: en cada paso
determinate, con todas tus fuerzas, a ser agradable a
Dios; y nunca te ates a cosa alguna que, fuera del ins-
tante en que estis, hayas de hacer; mas consérvate li-
bre. No se veda por esto a cada uno que, con pruden-
te solicitud, se maneje en lo que considere necesario
en su estado, porque este obrar es de Dios y segin
Dios; y asi no impide la paz y el verdadero aprovecha-
miento espiritual®. En todas las cosas propén, y haz
luego, lo que dentro de ti se puede hacer y de fuera no
quieras nada. Lo que en este instante puedes es ofre-
cer a Dios tu voluntad, mas no quieras ni desees otra
cosa. Sé como un pobre, que de si no se conoce ser
impertinente, y gozaris siempre y, al instante, tendris

7 Mt 26, 33-35: ...aunque tenga que morir contigo, no te nega-
ré; y Mt 26, 69-75: las negaciones de san Pedro.

¢ Deciamos en la Introduccién que el libro se dirige a todos;
efectivamente el autor escribe para los que, desde el corazén del
mundo, desean amar a Dios. Estan en el centro de la creacién, ¢no
es 16gico que desde ella se pueda caminar hacia Dios, para pedirle
ayuda, para adorarle y para agradecerle?
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esta absoluta libertad, que te puede acompaiiar en to-
do tiempo.

De manera que en esta libertad de espiritu esti la
llave de tu perfeccién y, todo el tiempo que fueres de
esta manera libre, gozaris de este cautiverio divino y
suave.



CAPITULO X

QUE NO DESMAYE EL ALMA, AUNQUE SIENTA EN St
REPUGNANCIA O ESTORBO PARA ESTA PAZ!

Pero mira que muchas veces te hallaris turbado y
privado de esa soledad y libertad, y los torbellinos de
tus movimientos levantaran en el 4nima polvo de tur-
bacién, pero enviari el Sefior rocio del cielo con que
la tierra seca de tu corazén dé fruto; y no solamente se
matara el polvo con este rocio, sino que naceran de
nuevo flores, y suave olor con que te hagas cada dia
mis agradable y apacible a Dios; y ésta es la batalla con

' Que no debe acobardarse o perder dnimo el siervo de Dios,
aunque sienta en si repugnancia, perturbacion y dificultad para la
paz interior, Scupoli, p. 344.
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la que los santos sacaron”coronas y grandes mereci-
mientos. En todas las cosas que te turben, di: Ses7or, ves
aqui a tu siervo, hdgase en mi tu voluntad. Yo creo, Se-
rior, que tu verdad no ha de faltar para siempre, y en ella
me confio. Veme aqui, haz de mi lo que quisieres, que no
bay impedimento ninguno: solo estoy para ti. Bienaven-
turada el alma que asi se ofreciere en sacrificio a Dios
cada vez que se desasosiega; y si se alargara el tiempo
de esta batalla, y no pudieres conformar tu voluntad
con la de Dios tan brevemente como querrias, no por
eso desmayes, que ésta es la cruz que Cristo te manda
llevar y seguir, y él la llevé para tu ejemplo; sino mirale

" la batalla que tuvo en el huerto y, con su humanidad
rehusando, decia: Padre mio, si es posible, pase de mi
este Cdliz?. Pero luego volvia a poner su alma en sole-
dad, porque este querer de Cristo era suelto y libre, y
asi decia con profunda humildad: No se haga mi vo-
luntad sino la tuya.

Esta es la conducta que has de sacar de nuestro de-
chado Ciristo, que todo se nos dio en ejemplo; y no des-
mayes viendo que querrias muchas veces excusar y huir
de los trabajos; mas persevera en oracién y humildad
hasta perder tu voluntad y querer que se haga la de Dios
en ti. Trabaja porque ninguna cosa more en tu 4nima, ni
aun por breve tiempo, sino solo Dios. No tengas hiel ni
amargura en ninguna cosa, ni pongas los ojos en las ma-
licias y malos impetus de los otros, mas asi como nifio,
sin dolor ni acedia, pasa por todo, sin lesién tuya.

2 Lc22,42.



CAPITULO XI

DE LA DILIGENCIA QUE TIENE EL DEMONIO
PARA ESTORBAR ESTA PAZ, Y LA QUE NOSOTROS HEMOS
DE TENER EN GUARDARNOS DE SUS ASECHANZAS!

Como la costumbre de nuestro adversario es bus-
car a quien devorar?, lo que él querria de ti es que te
apartases de la humildad y la simplicidad; sobre todo
que te atribuyas algo a ti mismo o a tu industria o0 a tu
diligencia, y juzgases a los otros, creyendo que ti eres
mis diligente y que te dispones para recibir los dones
del Sefior, y, por ello, menosprecies a alguien en tu

' De la diligencia que usa el demonio para turbar la paz inte-
rior, y c6mo debemos guardarnos de sus engasios, Scupoli, p. 346.

2 Cfr I Pe 5, 6: Sed sobrios y vigilad que vuestro adversario el
diablo, como leén rugiente, anda rondando y busca a quien devorar.
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pensamiento, porque con estas cosas luego hallaria en-
trada en tu 4nima, ya que la puerta por la que él mas
desea entrar es la de nuestra propia estimacién.

Si no estis muy sobre aviso y te revuelves con suma
brevedad, y te deshaces y aniquilas —como ya esta di-
cho—, facilmente te hara caer en la soberbia como a
aquel fariseo de quien habla el Evangelio, que se gloria-
ba de sus bienes y juzgaba los males ajenos’. Y si por es-
ta via tomase posesién de tu voluntad, se hiciese sefior
de ella, metiendo todo linaje de vicio, seria grande el
dafio y peligro; por ello nos ensefi6 el Sefior a velar y
orar®. Es pues menester que con todo cuidado estés so-
bre aviso, para que el enemigo no te prive de tan gran
tesoro como es la paz y la quietud del alma; porque, con
todas sus fuerzas, en lo que mis trabaja es en quitar este
reposo y hacer que el alma viva en desasosiego, donde
él ve que esti toda la perdicién y dafio; porque un alma
que esté con sosiego toda cosa obra con facilidad, hace
mucho y bien hecho, persevera, facilmente resiste a to-
do estorbo; y al contrario, si estd turbada o inquieta,
ninguna cosa hace bien, porque hace poco e imperfec-
to; se cansa luego y vive un martirio desaprovechado.

T, si quieres salir con victoria y que el enemigo no
estorbe tu granjeria’, en ninguna cosa has de estar mas

> CfrLc 18, 9-15.

4 Cfr Mt 24, 42ss.; Lc 12, 35ss.

> Granjeria o ganancia. Granjeria: ganancia obtenida de las
baciendas o de traficar. (MARIA MOLINER: Diccionario de uso del
espariol.)
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advertido que en no dejar entrar turbacién en tu alma,
ni por un momento consentir que esté inquieta. Por-
que mejor te sepas guardar de sus engafios en este ca-
so, toma por regla cierta que todo pensamiento que te
aparta de amar mis y confiar mas en Dios es mensaje-
ro del infierno, y como tal le has de dar de mano® y no
admitirlo, porque el oficio del Espiritu Santo no es si-
no acercar las almas cada vez mas a Dios, encendién-
dolas en su amor, poniendo en ellas nuevas confianzas;
y el del demonio siempre es al contrario, y asi se apro-
vecha de todos los medios que puede para este fin, co-
mo es poniendo miedos, agravando demasiado las fla-
quezas ordinarias, dando a entender que no se dispone
el alma como debe, asi para confesar como para co-
mulgar y orar.

Asi, le hace andar siempre desconfiada, medrosa y
turbada. Las faltas de devocién, y el gusto en la ora-
cién y en otros ejercicios, las hace tomar con impa-
ciencia, dindoles a entender que de aquella manera va
todo perdido y que mas valia dejarlo; y, finalmente, les
pone en tan gran desasosiego y desconfianza, que pien-
san que todo cuanto hacen va desaprovechado y sin
fruto, por donde se les aumenta el desconsuelo y el
miedo, casi pensando que estdn ya de Dios olvidadas;

¢ La expresién dar de mano ha sido incluida en el Diccionario
de la Real Academia bastante recientemente, con el significado de
descansar o cesar en el trabajo, acabada la jornada; sin embargo se.
utiliza aqui con el sentido de rechazo. Dar de mano al enemigo, en
este caso, el diablo.
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pero la verdad es lo contrario, porque son innumera-
bles los bienes que de las sequedades y faltas de devo-
cién se sacan, si el alma entiende lo que Dios con esto
pretende, con solo haber de su parte sufrimiento y per-
severancia en el orar. Porque —como dice San Grego-
rio— gusta mucho Dios de la oracién, hecha con fe y
confianza, aunque el alma en ella esté seca y de todo
gusto privada, si con verdadera felicidad persevera;
aunque esté amarga y distraida, y a su parecer no pue-
de pensar cosa que sea acertada, no es oracién perdi-
da, porque la misma tribulacién, con paciencia sufrida
delante de Dios, ora y negocia, y aquella amargura de
la tribulacién resplandece ante el Sefior y, segtin el mis-
mo San Jerénimo, mas que otro ejercicio inclina hacia
Dios y, a nuestro modo de hablar, fuerza para que El
nos favorezca.

De donde se sigue que ninguna obra buena se ha
de dejar, por mas loca e inquieta que se halle el alma,
porque cuando la dejamos estamos haciendo lo que
quiere el demonio y nos privaria de un maravilloso
fruto. Y porque mejor lo entiendas y lo bueno y pro-
vechoso no sirva para hacerte dafio por no compren-
derlo td, brevemente pondré aqui los bienes que vie-
nen por la humilde perseverancia en estos secos y
amargos ejercicios para que, entendido, no pierdas la
paz por ellos.



CAPITULO XII

DE COMO NO SE DEBE DESASOSEGAR EL ALMA
POR LAS INTENCIONES INTERIORES!

Infinitos son los bienes que causan en el alma las
amarguras y sequedades espirituales, si son con humil-
dad y paciencia recibidas. Y si éstas encendiesen el al-
ma no tendria tanta inquietud y pena con ellas. Aun-
que otra cosa no hubiese, bastaria saber que las mas
de las veces Dios las envia y las quiere, no para que
nos fuesen materia de tristeza y desconsuelo, sino muy
de veras por lo contrario; y asi las habiamos de tomar,
no como sefiales de odio o de aborrecimiento que el

Y Que no debe inquietarse el ama por las tentaciones interiores,
Scupoli, p. 351.
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Sefior nos tiene, sino de su gran amor; y recibirlas co-
mo sefialada merced que El nos hace. Se ve esto muy
claro si miramos que semejantes cosas no pasan sino a
los que mis se quieren sefialar en el servicio de Dios y
se apartan de las cosas que son camino de ofenderle,
porque nunca vemos que los grandes pecadores, y
muy metidos en las cosas del mundo, se quejen de se-
mejantes tentaciones.

Parece, por tanto, claro que es fruta con que Dios
convida a los que bien quiere y que —aunque a nues-
tro gusto sea desabrida—, sin echarlo de ver, extrafia-
mente nos aprovecha por mis fea y espantable que la
tentacién sea; y aunque sea tal que, solo en la imagina-
cién, nos asombre y escandalice, porque cuanto mas
horrenda y torpe es la tentacidn, tanto mas espanta,
aflige y humilla, y tanto més aprovecha para lo que
Dios pretende; aunque entonces menos el alma lo en-
tienda, y por esto mds lo aborrezca.

Asi huye de caminar por tal camino, porque nunca
querria carecer de gusto y consuelo, teniendo todo lo
demads por tiempo perdido y trabajo desaprovechado.



CAPITULO X1II

DE COMO EL SENOR DA PARA NUESTRO BIEN
ESTAS TENTACIONES!

Los hombres somos naturalmente soberbios, ambi-
ciosos y amigos de nuestro parecer, por lo cual siem-
pre presumimos de nosotros mis de lo que somos, y
esta estimacién es tan peligrosa para el verdadero
aprovechamiento espiritual que, solo su olor, es sufi-
ciente para que nadie pueda llegar a la verdadera per-
feccién. Por ser tan peligrosa tiene el buen amigo Dios
tanto cuidado de ponernos en situacién de que poda-
mos salir de tanto peligro; y —casi necesitados— ven-
gamos a tener verdadero conocimiento de nosotros mis-

Y Que Dios nos envia estas tentaciones para nuestro bien, Scu-
poli, p 352.
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mos, como hizo con el apéstol S. Pedro, permitiendo
que le negase, para que asi se conociese y no confiase
mas en si?.

Al apéstol San Pablo le fue por Dios dada una mo-
lesta tentacién de la carne?, porque conociendo la fla-
queza natural, se humillase y las muchas revelaciones
que Dios le habia hecho no le ensoberbeciesen —co-
mo él mismo dice— y, asi, por consiguiente, se apiada
de nuestra miseria y perversa inclinacién, permite que
nos vengan tentaciones horribles, feas y de muchas ma- -
neras, para que con ellas quedemos humillados, y reco-
nocidos, aunque a nuestro parecer estemos desaprove-
chados.

Aqui se muestra su bondad y sabiduria que, con
aquello que a nuestro parecer mas nos dafia, mis nos
aproveche, porque aquello que mas nos humilla es de
lo que tiene mas necesidad nuestra alma, ya que acon-
tece ordinariamente que el que siente en si semejantes
pensamientos y tantas indignaciones y sequedades de
espiritu, piensa que aquello viene de su mucha imper-
feccién, y que no puede haber nadie que tenga dnima
tan desbaratada y sirva a Dios con tanta flojedad y ti-
bieza: le parece que tales maneras de pensamientos no
vienen sino en gente perdida. Donde se sigue que, el
que antes pensaba ser algo, ahora, con esta medicina
que le ha venido del cielo, se tiene por el peor del mun-

2 Cfr la triple negacién de san Pedro, en Mt 26, 69-75; Mc 14,
66-72; Lc 22,55-62 y Jn 18, 15-18 y 25-27.
3> Cfr Rom. 7, 23-25 y I Cor, 12, 7-10.
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do, indigno aun del nombre de cristiano, y nunca hu-
biera llegado a tal estimacién, y a humildad tan pro-
funda, si la gran tribulacién y muchas tentaciones, es-
pantosas y extraordinarias, no le forzaran; lo que es
una extrafia merced que Dios hace en esta vida al alma
que El sabe estar de tal medicina necesitada. Mis all4
de este fruto —que este tipo de tentaciones y faltas de
devocién causan en nuestra dnima— hay otros mu-
chos porque, al que asi anda atribulado, casi le es for-
zoso ir a Dios y buscar las virtudes, como buscando
remedio a este esfuerzo; y por verse libre de tal marti-
rio como su anima pasa, tiene por bien huir de todo
pecado y todo lo que parece ser imperfecto, y asi le
sirve la tribulacién —que a su parecer le hacia mucho
dafio— como espuelas para, con mis fervor, buscar a
Dios y apartarse de todo lo que piensa ser ajeno al
querer divino.

Finalmente, es un purgatorio amoroso la tribula-
cién y fatiga que pasa el alma con las tales tentaciones
y faltas de devocidn, si las sufre con humildad y pa-
ciencia —como ya esta dicho—; y aun le sirven de ma-
ravillosas coronas en el cielo. Todo esto he dicho para
que se entienda cudn poca razén hay para turbarnos,
ni entristecernos con las indevociones y tribulaciones
espirituales; ni perder la paz en ellas como lo hacen las
personas poco experimentadas, que lo que viene de
mano de Dios lo atribuyen al demonio o a sus pecados
e imperfecciones; y las sefiales de amor las toman por
sefales de odio; y los regalos y favores divinos piensan
que son aborrecimientos y muestras de olvido, pen-
sando que todo cuanto hacen es perdido y sin mereci-
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miento, y aun pensando que ya no tiene remedio su
perdimiento, cuando en realidad no hay nada perdido
y sean todo sefiales de muy grande acuerdo con Dios.

Si esto acabasen de creer, ni se desasosegarian ni
perderian la paz por verse tentados o atribulados con
muchas y diversas tentaciones e imaginaciones, ni por
verse con sequedad o falta de devocién en la oracién y
otros santos ejercicios; sino, en ese momento —con
nueva perseverancia—, humillar su alma delante del
Sefior, proponiéndose en todo y por todo cumplir el
querer divino de cualquier manera que el Sefior se
quiera servir de nosotros en este mundo; y esforzarse
por conservar integramente su quietud y sosiego, to-
mando cuanto le llegare como venido de la mano del
amoroso Padre del cielo, que, en lugar de tristeza y
desconsuelo, quiere hacerle nuevas gracias con entra-
fiable regocijo. Y perseverar en esto hasta que pueda
hacerlo con toda paz y reposo, sin andar perdiendo
tiempo.



CAPITULO XIV

DEL REMEDIO QUE HA DE TENER EL ALMA PARA
NO SE INQUIETAR EN SUS CULPAS Y FLAQUEZAS!

Y si alguna vez cayeres en alguna flaqueza o descui-
do, de obra o de palabra, como enojindote por algo
que te acontezca, o murmurando u oyendo murmurar;
derramandote en risa, en otra curiosidad, sospechan-
do alguna cosa mala de otro o por cualquiera otra via
cayeses, sea una vez o sean varias, aunque sean muchi-
simas las veces en que has caido en lo mismo, y aun-
que hubieses determinado y propuesto luchar y no
volver a caer, no te debes turbar ni desconfiar ni caer

! Del remedio que debemos usar para no inquietarnos en nues-
tras culpas y flaguezas, Scupoli, p. 356.
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en desconsuelo tratando de lo pasado, infundiéndote
nuevos dolores, pensando que nunca te has de acabar
de corregir; pareciéndote que no haces lo que debes
para ello, ni te esfuerzas como debes, porque si lo hi-
cieras no caerias tantas veces como caes cada dia; y en
ocasiones cuanto mas lo propones, mis inconstante te
hallas, de donde viene el entristecerte y el desconfiar,
cargando el 4nima de mil temores; unas veces, como
se ha dicho, pensando que nunca has de salir de seme-
jantes flaquezas, otras veces que tu imperfeccién es la
causa y tu flaca voluntad; otras se te representa que no
andas de veras en servicio de Dios y te da vergiienza
llegar ante Dios o ponerte en su presencia, como si no
le hubieses guardado lealtad?.

De aqui que estos tales pierdan mucho tiempo pen-
sando esto?; fabricando cuinto fue el detenimiento y

2 Es rasgo muy tipico el esconderse de Dios y sentir pudor y
vergiienza después de haber faltado, grave o levemente. Este escon-
derse puede ser poniendo justificaciones, pensando voluntariamen-
te en otras cosas o buscando evadirse de cualquier juicio personal
en la presencia de Dios. Es, exactamente lo que hicieron Adin y
Eva, ocultindose del Sefior que pasea por el Edén (cfr Gen 3, 8).

’ Inmediatamente pasa Juan de Bonilla a hablar de la mente
escrupulosa, sin hablar de escripulos; pero —nos dird Diego de
Ziiiga, en un castellano encantador— que propiamente quiere de-
cir china o pedrezica que se suele entrar en el zapato, de manera que
da desabrimiento al pié; y a similitud de esto se aplica y toma por es-
crdpulo de la conciencia, que suele dar pena y desasosiego a los pies
del dnima. (ZUNIGA, Diego de. Instruccion y refugio del dnima y
conciencta escrupulosa y temerosa de Dios. Salamanca, 1552. BN
sig, R/ 4149; fol. 25v).
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hasta dénde llegé la culpa y si en el consentimiento se
detuvo a sabiendas, si lo quiso o no lo quiso, si lo des-
pidi6 o voluntariamente lo detuvo; y mientras mis pien-
san menos entienden, y mas se entristecen, de donde
viene el desasosiego para confesar, van con miedo al
sacramento tras haber perdido mucho tiempo; y, des-
pués de haberse confesado, tampoco pueden tener el
espiritu quieto por parecerles que no lo han dicho to-
do o no lo han dicho por entero, y asi viven vida infe-
liz, amarga e inquieta, dejando de aprovechar y per-
diendo gran parte del merecer y todo por no entender
su flaqueza natural y también por no saber la manera
como con Dios han de negociar®.

Con el cual, después de haber caido en todas las
flaqueza dichas, y en cualquier otras, mas facilmente
se negocia con una amorosa conversacion que no con
la tristeza y desconsuelo que se toma con haber caido
en aquella culpa. Deténganse en el examen, especial-
mente en las culpas veniales y ordinarias, y cuando se
vieren en alguna inquietud, bastales tomar parecer de
alguna persona docta o de su propio confesor. Digo ain
mds, esta conversacién amorosa y confiada con Dios

~* Es algo que, de ordinario, depende de un modo psicolégico
de ser, el llamado por los médicos, psicosis obsesiva. Puede tam-
bién provenir de una deformacién espiritual. Sea por la razén que
fuere sélo se puede corregir mediante una direccién espiritual en
la que el alma se someta, con absoluta fidelidad y obediencia, a lo
que le propongan y sin caer en el error —el mismo error— de
buscar en otros el consejo que ya ha recibido y que no le satisface,
al sentirse culpable.
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se ha de entender, no solo referida a las culpas veniales
y cotidianas, sino también en las mayores, si alguna vez
el Sefior permitiese que cayesen en ellas; aunque fuese
muchas veces, y aunque no fuese por flaqueza, sino
cometidas por malicia, pues la contricién sola, con 4ni-
ma turbada y escrupulosa, nunca pondri en estado
perfecto al alma, si no se junta con ella esta confianza
amorosa de la bondad y misericordia de Dios’.

Esto, muy mis particularmente, es menester en las
personas que desean, no solo salir de sus miserias, sino
aprovechar en las virtudes y amor de Dios, lo cual mu-
chos no quieren acabar de entender, trayendo sus es-
piritus tan caidos y desconfiados que apenas pueden
pensar cosa buena, y asi viven una vida que es lastima,
por no querer sino seguir su imaginacién propia, dan-
do de mano a la verdadera y saludable doctrina.

5 El arriba citado Diego de Zufiiga da tres remedios para ven-
cer los escriipulos, que estdn en consonancia con lo que acabamos
de leer: Primero, volver a Dios (fol. 63ss), nos diri; segundo la
oracién (fol. 64) y, en tercer lugar, el amor a Dios: es la gran con-
fianza que se debe tener en el amor con que Dios nos ama y en la
amistad que con él tenemos, para vencer con esta consideracion to-
dos cuantos escripulos se nos pusieran delante (fol. 67). Es decir,
los escriipulos se vencen en el coloquio intimo y amistoso que es
la oracién.



CAPITULO XV

DE QUE MANERA SE DEBE QUIETAR A CADA PASO
EL ALMA SIN PERDER TIEMPO NI APROVECHAMIENTO!

Toma, pues, esta regla para todas las veces que hu-
bieras caido en algtin defecto, grande o pequefio; aun-
que lo hubieres cometido cuatro mil veces en aquel
dia; y aunque no fuese ocasionalmente por flaqueza,
sino porque voluntariamente lo quisiste hacer.

Sea ésta la regla —la cual infaliblemente has de guar-
dar— que, viéndote en la culpa o defecto caido, no te
quedes turbado, ni inquieto, ni deteniéndote mucho,
sino que enseguida, conociendo lo que has hecho,

Y Que el alma debe quietarse en las caidas y fallos, sin perder el
tiempo ni su aprovechamiento espiritual, Scupoli, p. 363 a 365.
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confiadamente y con humildad, mirando tu flaqueza,
pongas los ojos en Dios amorosamente y con la boca o
con el pensamiento, digas: Sesior, yo he hecho como
quien soy, de mi no habia que esperar otra cosa, sino es-
tas faltas, y otras, y no me detendria solo en esto, si vos
me bubierais dejado. Os doy infinitas gracias por ello, y
de lo cometido me pesa. Perdonadme por ser vos quien
sots, y dadme gracia para que no os ofenda; y, seamos
amigos.

Y hecho esto, no pierdas tiempo con inquietudes,
pensando que el Sefior no te ha perdonado, sino que,
con este reposo, ve de tal manera adelante con tus
propésitos y tu lucha como si no hubieras caido en nin-
gan defecto; y esto, como digo, una vez y cien veces si
fuera menester; cada instante, y con la misma confian-
za y reposo la postrera vez que la primera, porque des-
pués de hacer en esto a Dios particular servicio, hay
otros mil bienes; porque ni estorba al alma el aprove-
chamiento ni se pierde el tiempo en lo escusado? y sin
fruto; y con mucha mas ganancia y perfeccién se sale
del pecado. Lo cual querria yo que acabasen de creer
y entender los inquietos y desasosegados, y verian
cuén diferente es la paz de su espiritu y cuan grande es
la ceguedad de los que, tan a su dafio, andan siempre
perdiendo el tiempo. Nétese esto mucho, porque esti

2 Escusado: Escondido, en el sentido de que no se puede co-
nocer. El escrupuloso pierde el tiempo sin fruto alguno intentan-
do averiguar lo que debe dejar confiadamente a la misericordia de
Dios.
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aqui la clave del verdadero aprovechamiento; y aun de
alcanzarlo en breve tiempo.

Aqui faltan otros avisos necesarios para llevar ade-
lante esta lucha, que por la prisa no ha habido lugar;
yo los daré después que estos se hayan aprovechado.
Léase esto despacio, y con deseo de sacar fruto, que el
Sefior por su bondad lo dari mas de lo que los hom-
bres sabemos pensar ni entender.

Es menester que se advierta que esto no se escribe
sino para gente que trata vida de particular aprove-
chamiento, y estd muy fuera de culpas mortales; por-
que para los que viven en éstas descuidados, ofendien-
do a cada paso a Dios, no es ésta medicina que tengan
por qué turbarse, y muchas veces lloran sus pecados y
han de tener gran cuenta en confesarlos, de manera
que por su descuido o flojedad, no les falte el remedio.

2
-






ADVERTENCIAS
PARA EJERCITARSE EN OBRAS,
DE MANERA QUE SEAN A DIOS

MUY AGRADABLES
Y AL HOMBRE MUY MERITORIAS

Dividense en seis puntos, con un ejercicio muy devoto

Sacadas a luz por el

Caballero Jacobo de Gracia






INTRODUCCION A LAS ADVERTENCIAS
DE JACOBO DE GRACIA

Jacobo de Gracia es una figura muy distinta a Juan
de Bonilla, aunque coincidan en el tiempo. Nacido en
Mbédena, el afio 1517, muri6é en Madrid en 1619, es de-
cir, ciento dos afios mas tarde. Doctor en derecho por
la Universidad de Bolonija, en la que conoce a Juan
Bautista Castagna, futuro Cardenal de San Marcelo vy,
mis tarde, papa Urbano VII. Le acompatia en la carre-
ra diplomadtica durante cerca de cuarenta afios, partici-
pando en los principales acontecimientos de la época:
tratados con Francia, discusiones en Alemania sobre la
cuestiéon de Flandes, concilio de Trento, formacién de
la Liga Santa de cara a la batalla de Lepanto, la cues-
tién de Bartolomé de Carranza... Tiene relacién estre-
cha con muchos personajes del momento: de la familia
real espafiola, con Felipe II, Isabel de Borbén, la prin-
cesa Juana, Isabel Clara Eugenia, Felipe III, la Empe-
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ratriz Maria; con los pontifices Gregorio XIII, Pio V,
Clemente VIII (de quien era pariente), Inocencio IX,
Sixto V, Paulo V; y, asimismo, fuera de éstos, tuvo amis-
tad con san Simén de Rojas, san Bernardino de Obre-
g6n, san Carlos Borromeo, san Francisco Caracciolo, a
los que sigue, 16gicamente, un largo etcétera, que nos
basta para evitar meternos en otros sujetos de la vida
eclesiastica y, sobre todo, civil. En Madrid es conocido
como fundador del Carmen Calzado (actual iglesia del
Carmen, en la calle del mismo nombre), de dos hospi-
tales hoy desaparecidos (el de Convalecientes y el de
Italianos), del Colegio de nifias de Loreto, de las mon-
jas de la Concepcién Francisca (conocidas como de
Caballero de Gracia)y y sobre todo de la Congregacién
de Esclavos del Santisimo Sacramento de Caballero de
Gracia, que tiene su sede en el Oratorio de su nombre,
levantado por Juan de Villanueva, a la vez que edifica-
ba el Prado y el Observatorio Astronémico. En él estu-
vieron de Padres o Hermanos mayores personajes co-
mo Lope de Vega, Nicolas Antonio, Agostinho Barbosa,
Gabriel Bocingel... entre los clasicos, y en la época més
reciente otros como el marqués de Cubas. Se ordené
como sacerdote a los 70 afios. Escribi6 su biografia, in-
mediatamente después de su muerte, Alonso Remén.
No se conocian sus obras, sélo que le gustaba escri-
bir y que lo habia intentado en algunas ocasiones. El
descubrimiento de la presente obra ha sido un en-
cuentro inesperado, pero que refleja perfectamente el
modo de ser del Caballero de Gracia. Se trata de seis
advertencias que nos hace, no sabemos en qué época
de su vida, quizi al final, pero con marcado aire secu-
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lar. No podia ser de otra manera tratindose de una
persona de sus relaciones, movimientos, fama y nom-
bre de caballero, en un mundo de caballeros.

Su corto trabajo se limita a recordarnos que debe-
mos ser santos, pero con una santidad no comin, tra-
tando de llegar al cielo; para ello hay que buscar la vo-
luntad de Dios y quedar muy apretadamente en Ely
vivir, valordndolas, las cosas pequefias como resalté Je-
sts al sefialar con su dedo a la anciana que habia echa-
do calderilla en el templo. Pero puso todo su amor, ha-
ciendo con ello grande su obra, pues lo que cuenta es la
voluntad del donante.

¢Nos equivocamos? Muy frecuentemente, pero
siempre —afirmari el Caballero— se puede rectificar,
pedir perdén, proponernos de nuevo la lucha; y, siem-
pre, crecer mas, luchar mas, amar mas.

Sigue, a estas advertencias, un breve catecismo so-
bre los actos de contricién, que es un ejemplo de sen-
cilla claridad. En poco menos de veinte preguntas con
sus respuestas nos dice lo fundamental con amplitud,
dejando que adivinemos su presencia en la tercera se-
sién del Concilio de Trento, porque aprovecha este me-
dio para extender la doctrina, que entonces no estaba
tan clara.

Jacobo de Gracia, Gratii en italiano o —como él
firmaba con un deje de antigiiedad— Greatij, se hizo
espafiol voluntariamente. ¢Qué pudo inclinarle a ello?
Se ignora, pero viendo la trayectoria de su vida es facil
advertir que le atraia la cultura que entonces desperta-
ba, que es la barroca del siglo de oro espafiol, basica-
mente religiosa. Pienso que debia respirar el aire del
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recogimiento, sobre todo por sus amistades. Habia
creado una Congregacién que fue uno de los princi-
pios de este tipo de entidades en Espafia'; él, que ha-
blaba de la misica que llenaba algunos dias su iglesia
como de oracién recreativa; €l, sin duda alguna, leyé
parte de la mucha y buena literatura espiritual que se
publicé desde la segunda década de aquel siglo, por lo
que es de justicia que se le publique pasados los afios.

! Cfr. LEON PINELO, A. de, Anales de Madrid, Madrid 1658.
afio 1619.



PRIMER PUNTO

ADVIERTA, primeramente, el que desea de veras
aprovechar en el camino de las virtudes, que es volun-
tad de Dios que el hombre sea santo y bueno. Asi lo di-
ce el Apéstol: Haec est voluntas Dei santificatio vestra'.
Mirad que la voluntad de Dios es que seiis santos; y
que gusta mucho que seais buenos. Hay muchos luga-
res en la Divina Escritura que ensefian esta verdad; so-
lo citaré el Levitico: Eritis mibi, sanctus sum ego Domi-
nus, et separavit vos a ceteris popults, ut essetis sancti’.

1 1 The 4, 3: Haec est enim voluntas Dei, sanctificatio vestra.
Esta es la voluntad de Dios, vuestra santificacién.
2 Lev 20, 26.
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Sed santos, porque yo vuestro Sefior lo soy. Y sabed
que os escogi y separé, eligiéndoos entre los demas
pueblos, para que fuerais santos. Y esto, no tanto para
el bien de los devotos, sino sed santos —mzhi’— para

z

mi

3 La apreciacién del 71hi nos parece una sutileza espléndida
por parte de Jacobo de Gracia, que se vale de ella para evitar ro-
deos. Le seri de utilidad més adelante.

4 La vocacién del cristiano es una llamada divina. Con esto no
manifiesto ninguna novedad; pero serd bueno recordarlo: que de
El es la iniciativa, que El es quien nos llama y nosotros acudimos a
ella. Como Samuel, nifio atn, respondiendo: Agquf estoy, vengo
porque me has llamado (Sam 3, 8).



SEGUNDO PUNTO

ADVIERTA que no se ha de contentar solamente
con ser santo —que consiste en no cometer pecado
mortal y estar en gracia y amistad con Dios— sino que
ademis de esto ha de procurar ser perfecto, no admi-
tiendo pecados veniales, ni imperfecciones voluntaria-
mente, porque ésta es la voluntad de Dios'. Asi lo dice
aquel maestro del cielo, Jesucristo, por san Mateo: Esto-

! Entiende el Caballero de Gracia que el piblico que le lea no
se contente con la santidad comin de un alma buena que se con-
fiesa de sus faltas, lleva una vida mediocre y acaba en el cielo des-
pués de un purgatorio, mis o menos largo. Quiere que se dé ca-
balmente cuenta de que la vocacién cristiana no es una llamada a
la mediocridad, sino a la santidad heroica.
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te ergo vos perfecto, sicut Pater vester coelesti perfectus
est?. Sed perfectos como lo es vuestro Padre celestial.
No sé yo qué mas altamente podia encarecer Cristo,
nuestro Bien, la gran perfeccién que desea en nosotros
que con estas palabras, pues no dice sed perfectos sola-
mente —o si afiadiera algo, le bastaria decir comzo un Se-
rafin—, sino como vuestro Padre que est4 en los cielos;
como si dijera que, en cuanto fuera posible de nuestra
parte, procuremos ser petfectos, como hijos de tal Pa-

2 Mt 5, 48: Estote ergo vos perfects, sicut et Pater vester coelestis
perfectus est. Sed perfectos como vuestro Padre celestial es per-
fecto. Las incorrecciones del texto (perfecto, coelesti) se dejan asi,
estando seguros de ser fallos de imprenta, mas que de la memoria
del Caballero, ya que era un perfecto latinista.

3 Este estilo de exégesis —fijandose en el valor de la palabra—
parece muy propio del autor, semejante al ya indicado a propésito
del mibi. Escucha a Dios que habla y, como siempre que escucha-
mos a alguien, lo que pretende es entender lo que quiere decirle.



TERCER PUNTO

ADVIERTA que el fin que ha de poner a todas sus
obras ha de ser el mis alto y mejor, porque como todas
nuestras acciones no tienen mas bondad, o malicia que
el fin con que las hacemos, hemos de mirar el fin que
les ponemos, porque segiin él fuere asi serin nuestras
obras. Y asi, todo lo que se hiciere, dijere o pensare ha
de ser por fin de dar gusto a Dios, porque su Majestad
lo quiere, lo manda y lo ordena. Asi lo dice el Apéstol:
Omne quodcumaque facitis in verbo aut in opere omnia
in nomine Domini nostri lesu Christi facite'. Todas vues-

! Col 3, 17: Omne, quodcumaque facitis in verbo aut in opere,
omnia in nomine Domini lesu Christi, gratias agentes Deo et Patri
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tras acciones, asi de palabra como de obra, sean en
nombre de Jesucristo y a gloria y alabanza suya. Y tra-
tando de una cosa tan necesaria, como es el comer y el
beber, dice que se haga en nombre del Sefior: Sic man-
ducatis, aut bibetis, aut aliquit aliud facitis, etc? Y alos
Romanos, dice: Qui manducat Domino, manducat gra-
tias eum agit Deo; et qui non manducat Domino, non
manducat et gratias agit Deo’. El que come y el que ayu-
na, lo hacen por agradar a Dios, pues por servirle co-
memos y ayunamos. Y como Dios es infinitamente bue-
no, sera mejor la accién que se allegare més a El y le
mirare mas de cerca llevando, gracias a su fin, el gozo y
el contento del Sefior*.

per ipsum. Y todo cuanto hagiis, de palabra o de obra, hacedlo
todo en el nombre del Sefior Jesis, dando gracias por su medio a
Dios Padre.

2 1 Cor 10, 31: Sive ergo manducatis, sive bibitis, sive aliud
quid facitis: omnia in gloriam Dei facite. Por tanto, ya comiis, ya
bebiis o hagiis cualquier otra cosa, hacedlo todo para gloria de
Dios.

3 Rom 14, 6: Et qui manducat, Domino manducat: gratias enim
agit Deo. Et qui non manducat, Domino non manducat, et gratias
agit Deo. El que come, lo hace por el Sefior, pues da gracias a
Dios ; y el que no come, lo hace por el Sefior, y da gracias a Dios.

4 Es muy importante el fin del que habla Jacobo de Gracia,
que es el fin del sujeto, pero hay otro, el fin de la obra, cuya im-
portancia exige que el sujeto haga por conocerlo. Para saber a lo
que me refiero, baste con un ejemplo, que es tipico: dar limosna.
El fin objetivo es ayudar al préjimo, el subjetivo puede ser el mis-
mo o, bien, que nos vean, reducir los impuestos, etc. El fin subje-
tivo puede ser bueno o malo.
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Y asi la suma de esta doctrina consiste en que todo
lo que hiciésemos, pensiramos o hablaramos sea ende-
rezado al santo fin de dar gusto a Dios. Esto dio a en-
tender el esposo a la esposa’, cuando le dijo que le pu-
siese como sello sobre su corazén, como un sello sobre
su brazo, que es como si dijera: ponme sobre tu cora-
zén para que todos tus pensamientos sean enderezados
a mi, y sobre tu brazo —que significa la obra— para
que todo lo que hicieres sea por mi amor y por mi con-
tento.

Pongamos un ejemplo: come uno para dar gusto a
Dios y otro ayuna por alcanzar perdén de sus pecados
o el premio del ayuno. Es cierto que no hay compara-
cién en el mérito del que ayuna por los fines dichos
con el que come por dar gusto a Dios, porque este fin
mira al contento y voluntad divina, y el otro al prove-
cho e interés del que asi ayuna®.

5 Se refiere el Caballero a los versos del Epilogo del Cantar de
los cantares, donde se lee: Ponme cual sello sobre tu corazén, pon-
me como un sello en tu brazo. Porque es fuerte el amor como la
Muerte (8, 6). La lectura del texto dice, sin embargo, que los pa-
peles estin cambiados y corresponden las palabras mencionadas a
la esposa; pero el sentido querido por el Caballero no cambia.

¢ Hacer las cosas por s6lo amor de Dios es incomparablemen-
te superior a cualquier otra cosa, aunque venga rodeada de mu-
chas penalidades o mortificaciones buscadas, e indudablemente
por amor al Sefior; pero un amor sin pureza, una aleacién de ese
mismo amor y del propio.






CUARTO PUNTO

ADVIERTA que importa mucho saber cémo hacer
que una obra, de suyo pequefia, venga a ser muy gran-
de delante de Dios; y se hace de esta manera: juntase
la pequefiez de la obra con la grandeza del deseo, el
cual, si es firme y eficaz, llega adonde el efecto no al-
canza; porque cuanto fuere vuestra voluntad y ansia
mayor, mds se alzari la obra delante del Sefior!.

! El tema ha sido predicado en el siglo XX por san Josemaria
Escrivi de Balaguer de un modo vibrante y persuasivo. Baste co-
nocer su primera obra, Camino, que titula ya uno de los capitulos
Cosas pequerias. El punto 813 dice: Hacedlo todo por Amor. —Asé
no hay cosas pequesias: todo es grande. —La perseverancia en las
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Pongamos por ejemplo: est4 uno tomando una dis-
ciplina, o comiendo; pequefia cosa es comer, pero jun-
tando a ella un fervoroso deseo de padecer grandisi-
mos dolores y cruelisimos tormentos por Dios —si en
aquel punto le fuera concedido—, vendra esta obra a
levantarse delante del Sefior a medida del deseo y vo-
luntad, la cual recibe Dios por obra, cuando ella no
esta en nuestra mano. Asi fue la ofrenda del cornadi-
llo? de aquella viejecita, a los divinos ojos mas acepta
que los ricos tesoros de todos los demis. Esto nos lo
quiso dar a entender el Apéstol Santo: In omni bono
opere fructificate’. Que procuremos que el fruto de las
buenas obras crezca delante del Sefior. Y san Jerdni-
mo, dice: In amicis non res queritur, sed voluntas. En
los amigos no se mira sino a la voluntad que la acom-
paiia. Y Séneca dijo que lo que se habia de estimar
era: tribuendi cupiditas, que es aquella codicia de dar.

cosas pequerias, por Amor, es heroismo. El Caballero de Gracia no
habla de «cosas pequefias», pero se refiere a ellas en la presente
Advertencia.

2 La palabra es diminutivo de cornado, deformacién de «co-
ronado», y corresponde a una moneda de valor cambiante, como
todas, pero siempre muy bajo. La escena se narra en los evange-
lios de Lucas (21, 1-4) y Marcos (12, 41-44); Jests llama la aten-
cién de los apéstoles sobre una anciana viuda que echa en el gazo-
filacio una pequefiez, dos ochavos, lentos o cornadillos; pero que
es todo cuanto tiene para comer. La accién de aquella mujer, que
pas6 la vida sin darlo a conocer, y es muy probable que repitién-
dolo, sera siempre ejemplo de generosidad en el amor a Dios.

3 Col 1, 10: in omni opere bono fructificantes..., fructificando
en toda obra buena.



QUINTO PUNTO

ADVIERTA que con este santo deseo puede res-
taurar lo perdido y pasado. Pongo ejemplo: ha vivido
una persona descuidadamente toda la vida pasada,
puede ahora recuperarla de esta manera: diciéndole a
Dios con espiritu humilde: jAy, Sefior! jQuién hubie-
ra gastado su vida en cosas de vuestra gloria y servicio,
dédndoos siempre gusto! Yo quisiera que todas mis fal-
tas y ofensas, y las de todo el mundo, fueran virtudes
excelentisimas, con las cuales sumamente os agrada-
ran. Pésame, mi Dios, de la mala e initil vida mia y, de
aqui adelante, quiero con vuestra gracia que todo lo
que yo hiciere, dijere y pensare, vaya enderezado a da-
ros gusto.






SEXTO Y ULTIMO PUNTO

ADVIERTA que estos actos se ejerciten de modo
que crezcan mucho mis y se levanten cuanto fuere po-
sible delante de Dios. Esto decia el Apéstol: Sic ambu-
letis, ut abundetis magis', andad en el camino de las
virtudes con la mayor abundancia que pudiéredes; y a
los Filipenses: Requiero fructum abundantem?, deseo
de vuestras obras una cosecha muy rica de méritos.
Doctrina es de los santos, y en particular de san Gre-

! 1 Thes 4, 1: sic et ambuletis ut abundetis magis. Seguid avan-
zando para que progreséis cada vez mis.

2 Phil 4, 17: sed requiro fructum abundantem in ratione vestra.
Sino que busco fruto que produzca interés en vuestra cuenta.
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gorio, in Pastorali: Tanto actius in Deo colligit, quanto
per sancta desideria seminatus.

Esto se hace cuando a un acto hecho por dar gusto
a Dios, se junta la grandeza de deseos de hacer mayo-
res cosas por su amor, como ya se ha dicho; y cuando
al mismo acto se le afiaden los méritos de la Vida y Pa-
sién de Jesucristo, nuestro bien, y de su Madre glorio-
sa, y de todo cuanto se ha hecho y se hace y se hara
por la eternidad en su santo servicio, deseando por
instantes y momentos ofrecer al Sefior todo esto, co-
mo cosa tan agradable a su divina Majestad.

Esto es ir adornando las obras de manera que ven-
gan a ser de pequenas, grandes, y de ajenas, propias,
por la misericordia del Sefior.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS
SOBRE EL ACTO DE CONTRICION

Pregunta. Deseo hermano saber ;qué provecho trae
la contricion que nos mandan tener de nuestros pecados?

Respuesta. Es la contricién de tanto valor, que el
que la tuviere, aunque haya cometido los mas graves
pecados del mundo, al punto se le perdonan todos y
se pone en gracia de Dios.

P. §i uno muriese con contricion, pero sin poder con-
fesarse o recibir otros sacramentos, ;se salvaria?
R. Si, hermano; sin duda alguna.

P. ;De dénde le viene a la contricion tan maravillosa
virtud como la que habéis dicho?

R. De ser un dolor perfecto de los pecados cometi-
dos, con el cual se deshacen como si no hubieran sido.
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P. ¢En qué estd ser ese dolor perfecto?

R. En pesarle, al que ha pecado, las ofensas hechas
contra Dios por ser quien es y digno de todo amor;
con propésito de confesarse y de no ofenderle y con-
fianza de alcanzar perdén de los pecados cometidos.

P. ¢Cudntos actos encierra en si la contricion?
R. Tres, principalmente.

P. Decidmelos, para que sepa hacerlos.

R. El primer acto es un dolor de la voluntad con
que, mirando a Dios, no quisiera haber pecado, por
ser él tan bueno y digno de ser amado y no ofendido.

P. Decid el segundo.

R. Es el segundo un propésito de no pecar mis,
fundado en el dolor de los pecados hechos, por el cual
(si pudiera ser) los deshiciera; y asi tengo que procurar
no hacerlos adelante.

P. Pasad al tercer acto.

R. Es el tercer acto una confianza en la bondad y
palabra de Dios, fundada en la sangre de Cristo, su
Hijo, de que perdonari los pecados cometidos y me
dara gracia para no hacerlos mis.

P. Decidme, os ruego, ;qué consideraciones hay para
tener este dolor y propésito de no pecar?
R. Son muchas, y la primera es ser Dios la misma

bondad, tan digna de ser amada. La segunda, los bene-

ficios que nos ha hecho. La tercera, lo que perdemos -
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en ofenderle, que es su amistad. La cuarta, la sangre
que para quitar nuestros pecados derramé Jesucristo.

P. ;Hay otro dolor de los pecados que no sea de tanta
eficacia como éste?
R. Si, hermano; y se llama atricién.

P. Ruegoos que me digdis ;qué cosa es y en qué se di-
ferencia de la contricion?

R. Es la atricién un dolor de los pecados por temor
de la muerte, el infierno u otros castigos que Dios nos
puede enviar; y en esto se diferencia de la contricién,
que no mira a las penas y males, sino a solo Dios.

P. ;Se perdonan los pecados con este dolor que lla-
man atricion?

R. No, si no se junta con el sacramento de la confe-
sién; de suerte que, si estando uno en pecado mortal
tuviese este dolor, sin confesarse, se iria al infierno sin
remedio.

P. Segin lo que decis, mds ficil serd tener esta atri-
cién, confesando uno a menudo, pues asi se alcanza per-
dén de los pecados.

R. No me parece acertado el consejo por algunas
razones que, si queréis oir, os diré.

P. Os pido que me las digdis, para que me haga fuerza
lo que me aconsejiis.

R. La primera es que por la contricién se quita el
pecado y por la atricién no, hasta que se confiese quien
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le tiene; y es tan gran mal la culpa mortal y carecer de
la gracia de Dios, que no dudari estar un cristiano sin
ella un momento, si pudiera cobrarla.

P. Deseo me digdis otra razén.

R. La segunda es que puede faltarle a uno el remedio
de la confesién, muriendo antes de tenerla; y con la atri-
cién no se salvara, mas si, sin duda, con la contricién.

P. Mirad si tenéis otra raion, para que quede mds
convencido.

R. La tercera es que por la contricién, junta con el
sacramento de la confesién, da Dios mas gracia y per-
dona mis la pena temporal que por la atricién; y, asi,
es bien usarla aun en la misma confesién como mas efi-
caz remedio.

P. Del todo estoy determinado a usar la contricion,
s6lo os pido que me digdis cudndo serd bueno hacerla.

R. Todas las veces que os halléis con culpa mortal,
es importante tener contricion, aunque sea en la calle
o metido en negocios.

P. Fuera de esto ;en qué tiempo os parece que acos-
tumbre a bacerla?

R. Al acostaros y al levantaros, a la mafiana delante
del Santisimo Sacramento, en la iglesia, al confesar y al
comulgar y oir la Misa.

P. Ensesiadme abora ¢;con qué palabras, que me sir-
van de oracién, podria bacer esta contricion?
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R. Me parece que podéis decir de esta manera, ha-
blando con Cristo, Sefior nuestro, considerandole pues-
to en la Cruz:

Acto de contricion

Sefior mio Jesucristo, Dios y hombre verdadero,
Criador y Redentor mio. Por ser vos quien sois, y por-
que os amo, me pesa de todo corazén de haberos ofen-
dido. Propongo de enmendarme y confesarme a su
tiempo, y ofrezco cuanto hiciere en satisfaccién de to-
dos mis pecados, y confio en vuestra bondad que me
perdonaréis por vuestra preciosa sangre, y me daréis
gracia para nunca mas pecar. Amén.

LAUS DEO
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