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A todos los y las catequistas de la Diocesis de Piedras Negras les
presentamos los siguiente temas de los Ejercicios Cuaresmales,
recuerden que para lograr que los nifios y Adolescentes tengan un
verdadero y auténtico encuentro con el Sefior hay que preparar bien los
temas con previsién y adecuar un lugar si es posible diferente al que
acuden al catecismo para que la experiencia sea distinta, ademas
estamos celebrando 20 afios en nuestra Didcesis, en los lo temas viene
recrear un jardin con diferentes elementos, segun el tema trate, les
agradecemos tomen en cuenta todas estas indicaciones para lograr un
Impacto en nuestros ninos y adolescentes y ellos vayan sintiendo la
pertenencia a esta Diocesis que nos ha brindado la oportunidad de
crecer y de creer juntos.

Catequistas

iDisfruten y vivan estos Ejercicios Cuaresmales al maximo!



TEMA 1.- DIOS CAMINA CON NOSOTROS Y NOS MUESTRA SU
AMOR DE PADRE

OBJETIVO: Descubrir el amor de Dios en cada momento de nuestra viday lo
expresemos alos demas.

CANTO: “Yo tengo un amigo que me ama”
Yo tengo un amigo

Yo tengo un amigo que me ama,

me ama, me ama.

Yo tengo un amigo que me ama.

Su nombre es Jesus.

Que me ama, que me ama,

gue me ama con su tierno amor. (2)
Tu tienes un amigo que te ama,

te ama, te ama.

Tu tienes un amigo que te ama.
Su nombre es Jesus.

Que te ama, que te ama,
gue te ama con su tierno amor. (2)

Tenemos un amigo que nos ama,
nos ama, nos ama.

Tenemos un amigo que nos ama.
Su nombre es JesuUs.

ORACION INICIAL:

Jesus, tu has sido y eres el mejor amigo de los nifios. Tu confias en nosotros, nos
das a conocer la grandeza de tu Reino y nos ensefias a llamar “Padre” a Dios.
Sefior, ayudame a sentir el amor de Dios Padre que tl mostraste al mundo.
Enséfame a ser como tu, misionero de la paz, del perdon, de la fraternidad y del
amor gratuito. Abre mi corazon a los nifios que sufren. Yo también quiero ayudarte
a construir un mundo mejor. Ameén.

HECHO DE VIDA: El nifio que queria conocer a Dios

Habia una vez un pequefio nifio que queria conocer a Dios. El sabia que habia que
hacer un largo viaje hacia donde vivia Dios, entonces empaquetd una maleta con
panecillos y un six-pack de jugos y emprendio su partida.



Cuando habia recorrido cerca de 3 cuadras, se encontré con una viejecita. Ella
estaba sentada en el parque, observando algunas palomas. El nifio se sent6 junto
a ella y abrio su maleta. El estaba a punto de tomar su jugo cuando notd que la
viejecita se veia con hambre, entonces él le ofrecié un panecillo. Ella lo acepté muy
agradecida. Su sonrisa era tan bella que el nifiito queria ver esa sonrisa
nuevamente, entonces le ofrecié a ella un jugo. Nuevamente ella volvié a esbozar
su hermosa sonrisa. El nifio estaba encantado. Ellos se quedaron alli toda la tarde
comiendo y sonriendo, pero ninguno de ellos decia palabra alguna.

Cuando empezé a oscurecer, el nifio estaba cansado y se levantd para irse. Antes
de haber dado unos pasos mas, él se dio la vuelta y corri6é hacia la viejecita y le dio
un abrazo. Ella le dio la més grande y hermosa sonrisa.

Cuando el nifio abrio la puerta de su casa, su madre estaba sorprendida por la
felicidad que el nifio demostraba. Ella le pregunt6 cuél era la causa. El le contesto:
- He comido con Dios. ¢Y sabes qué? jElla tiene la sonrisa mas bella que he visto!
Mientras tanto la viejecita, también con mucha felicidad, regresé a su casa. Su hijo
estaba anonadado por la paz que mostraba en su cara y pregunto:

- Madre, ¢,qué hiciste el dia de hoy que te ha hecho tan feliz?

Ella contesto:

- Yo comi panecillos en el parque con Dios. ¢Y sabes qué?, El es més joven de lo
gue esperaba.

REFLEXION:

Esta historia nos muestra que tl encuentras a Dios en todos los lugares y rostros.
Desafortunadamente, muchos de nosotros pasamos la vida buscando a Dios por
todos lados, sélo que estamos muy ocupados para reconocerlo en nuestro interior.
Cuanto mas buscamos a Dios, tanto mayor sera nuestro deseo de encontrarlo en
los demas; cuanto mas ayudemos a los demas, tanto mas amaremos a Dios y asi
sucesivamente.

A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS: 1 Juan 4,7-8

"Queridos mios, amémonos unos a otros, porque el amor viene de Dios. Todo el
gue ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. El que no ama no ha conocido a Dios,
pues Dios es amor. Miren como se manifestd el amor de Dios entre nosotros: Dios
envio a su Hijo Unico a este mundo para que tengamos vida por medio de él."

Eres un Hijo de Dios

Eres la “descendencia de Dios” (Hechos 17:29). El es el Padre de tu espiritu y quiere
tener una relacion contigo. Como hijo de Dios tu potencial es infinito.

Dios te conoce
Dios te conoce personalmente. Jesus ensefid que Dios, el Padre, cuida de todas
Sus creaciones — un pajarillo no puede caer al suelo sin que lo sepa el Padre (Mateo



10:29). Cuando se trata de ti, “aun sus cabellos estan todos contados. Asi que no
teman; valen mas ustedes que muchos pajarillos” (Mateo 10:30-31).

Dios te ama

Dios quiere ayudar a Sus hijos para que sean felices. El nos ha bendecido con tanto.
El te ama, te cuida y quiere comunicarse contigo por medio de la oracién. Jesus ha
prometido, “nuestro Padre que esta en los cielos dard buenas cosas a los que le
piden” (Mateo 7:11).

Comparte el amor de Dios

A Dios le agrada ver a sus hijos felices y disfrutar juntos de su amor, por eso te ha
enviado a ti como mensajero de su amor hacia los que te rodean, la Iglesia hoy nos
pide vivir en sinodalidad, es decir caminar juntos por el camino del bien, como familia
de Dios, demostrando el grande amor que Dios nos tiene a todos, a través de
nuestras palabras y acciones.

NOSOTROS COMO DIOCESIS

Preguntas para entrar en dialogo:

¢, Qué sabes de nuestra diécesis?

¢ Conoces a nuestro Obispo?

¢ Sabes que estamos proximos a celebrar 20 afios como diécesis de Piedras
Negras?

% Explicar alos nifios lo que no conocen de nuestra didcesis

En el marco del XX Aniversario de nuestra Di6écesis de Piedras Negras.

Por el amor providente y fiel del Dios nace nuestra Didcesis el 25 de marzo del afio
2003, creada por el Papa San Juan Pablo Il el 8 de enero del mismo afio. En la bula
papal se establece la separacion de la Didécesis de Saltillo, y se constituye el
territorio de la nueva Diocesis de Piedras Negras.

Es manifestacion del amor de Dios, tener un pastor cercano que ensefie, santifique
y guie a esta porcion del pueblo de Dios. Por ello, agradecemos a Dios la eleccion
gue hizo de Mons. Alonso Gerardo Garza Trevifio, como nuestro primer Obispo.

DINAMICA:

En un papel estraza de tamafio grande, (4 metros aproximadamente), ponerle como
titulo “Celebrando los 20 afos de nuestra didcesis” y dibujar un arbol grande,
frondoso, en medio de un jardin, el cual representard nuestra diocesis, que fue
plantada como un arbol por Dios hace veinte afios, que a pesar de fuertes vientos,
tormentas y lluvias, (momentos buenos y malos) ha permanecido firme conforme al
paso de los afios, gracias a que el jardinero ha sido Dios mismo quién lo ha regado
y cuidado con la gracia del Espiritu Santo.



COMPROMISO:
Compartir con alegria anuestros amigos, que ladidcesis va a celebrar 20 afios
y platicarles lo que vimos en este tema.

ORACION FINAL:

Catequista: Dios te ama, nunca lo dudes, mas alla de lo que te sucede en la vida.
En cualquier circunstancia, eres infinitamente amado. Puedes arrojarte seguro en
los brazos de Dios Padre, ese Dios que te da la vida y te sostiene en cada momento.
Nifios: Sefor Jesus, nos estamos preparando para celebrar tu amor a los hombres,
hasta morir en la cruz. Tu vida realmente ha merecido la pena, porque la has puesto
al servicio de todos.

Nifias: Sefior, sabemos que a menudo nos preocupamos soélo de lo que nos
interesa, no queremos ayudar cuando nos lo piden, no compartimos lo que tenemos,
no trabajamos como deberiamos, no amamos de verdad a los demas. Y también
sabemos que rezamos poco, Y hos acordamos poco de ti.

Todos: En estos dias de Cuaresma ayudanos a ser como tu nos has ensefiado,
para poder celebrar tu resurreccion con mucha alegria. Que tengamos la certeza de
gue tu cruz, Sefior, nos salvara. Ameén.

Terminar con el canto: “Nadie te ama como yo”



TEMA 2.- EL PECADO NO ME PERMITE EXPERIMENTAR EL
AMOR DE DIOS Y EL DE MIS HERMANOS

OBJETIVO: Reconocer que el pecado no nos permite experimentar la
misericordia de Dios y nos aleja de nuestros hermanos.

CANTO: “Si el pecado toca a tu corazén”

Si el pecado toca a tu corazon y te dice déjame entrar,
dile no, no, no, Cristo vive en mi y no hay lugar para ti.

Si el odio toca a tu corazon y te dice déjame entrar,
dile no, no, no, Cristo vive en mi y no hay lugar para ti.

Si el amor toca a tu corazon y te dice déjame entrar,
dile si, si, si, Cristo vive en mi y si hay lugar para ti.

ORACION INICIAL: PERDON SENOR
Por las veces que no soy generoso y no comparto con los demas. Perddn Senor
Por las veces que ofendo a los otros, con palabras o mentiras. Perdon Sefior

Por las veces que no escucho a mis padres y creo sabérmelas todas. Perdon Sefor
Por las veces que peleo con mis hermanos y amigos. Perdon Sefior

Por las veces que no cumplo con mis trabajos, tareas y estudio. Perdén Sefior
Por las veces que me olvido de Ti. Perdon Sefior

Perdéname Sefior y dame una nueva oportunidad para vivir como td nos ensefias.
iQue asi sea, Sefor!

HECHO DE VIDA: Los binoculares de Dios

Una noche, un hombre sofié que llegaba al cielo y se encontraba con la casa de
Dios. Entré y vio unos binoculares sobre una mesa. Los cogié y se puso a mirar
hacia la tierra. A través de aquellos binoculares, veia como eran realmente las
personas: bondadosas, egoistas, generosas, mentirosas, sinceras, carifiosas...
Entonces, se le ocurridé observar a su socio, con el que tenia una empresa en comun,
y vio cOmo engafiaba a una mujer pobre y se quedaba con el poco dinero que tenia.
Al ver esta injusticia, cogio una jarra con agua que habia en la mesay se la echo a
la cabeza de su socio. En ese momento entro Dios y le pregunto:

—¢ Te has bebido toda el agua de la jarra?

El hombre conto a Dios lo que habia hecho. Dios le dijo:

—Tu te has puesto mis binoculares, pero te falta tener mi corazon de misericordia 'y
amor. Si cada vez que veo una injusticia tirara el agua de la jarra, no habria




suficiente en todos los océanos. Me gustaria que todas las personas fueran capaces
de mirar a los demas con el amor y el perdén con que yo los miro.
Al amanecer, el hombre se desperto lleno de felicidad. Recordé el suefio y le rezé
a Dios con estas palabras: “Querido Dios Padre, ayudame a tener un corazon lleno
de amor y de perdon como el tuyo”

» Comentamos el relato y entre todos para encontrar una ensefianza de vida

A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS: Biblico: Juan 15, 1-15

“Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el vinador. Toda rama que en mi no da fruto,
la corta, y todo el que da fruto, lo limpia, para que dé mas fruto. Ustedes estan ya
limpios gracias a la palabra que les he comunicado.

Permanezcan en mi, como yo en ustedes. Lo mismo que las ramas no pueden dar
fruto por si mismas, si no permanece en la vid; asi tampoco ustedes si no
permanecen en mi. Yo soy la vid; ustedes las ramas. El que permanece en mi y yo
en él, ése da mucho fruto; porque separados de mi no pueden hacer nada. Si alguno
no permanece en mi, es arrojado fuera, como las ramas que se secan; luego las
recogen, las echan al fuego y arden. Permanecen en mi, y mis palabras
permanecen en ustedes, pidan lo que quieran y lo conseguiran. La gloria de mi
Padre esta en que den mucho fruto, y sean mis discipulos. Como el Padre me amo,
yo también los he amado; permanezcan en mi amor. Si guardan mis mandamientos,
permaneceran en mi amor, como yo he guardado los mandamientos de mi Padre, y
permanezco en su amor. Les he dicho esto, para que mi alegria esté en ustedes, y
su alegria sea completa.

Este es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros como yo los he amado.
Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos. Ustedes son mis
amigos, si hacen lo que yo les mando. No los llamo siervos, porque el siervo no
sabe lo que hace su amo; a ustedes los he llamado amigos, porque todo lo que he
oido a mi Padre se los he dado a conocer”. Palabra del Sefior/ Gloria a Ti Sefior
Jesus

DINAMICA: ESCENIFICACION DEL TEXTO BIBLICO: (como fondo de
escenario el arbol que hicimos en el tema 1)

Se necesitan:1 narrador y cuatro personas: Una que represente la Vid, (arbol), dos
gue seran ramas (una que esté unida al arbol y alegre; y otra separada y con actitud
negativa, la cuarta persona representara a Jesus.

En el centro del Lugar se coloca “la vid” (arbol) (esta persona puede estar vestida
con una tunica café y en su cabeza, elaborado con papel verde, lo mismo que sus
manos como ramas, con hojas, y también algunos frutos. Pueden ser diferentes
dulces, globos, frutas...



Las dos ramas (verde y café) la verde, esta abrazada o tomada de la mano con la
vid y con muchos dulces y globos (alegria) (puede estar tirando dulces a los nifios)
mientras que la otra rama (café) aparece “junto” a la vid, pero con actitud molesta y
cuando mencione el narrador que “quien no esta con él no da fruto y se seca’, la
rama se tira al suelo y solo tira papelitos vacios, sin dulces, y con la actitud de enojo
y molestia con la otra rama y con la vid.

Jesus, va a salir platicando todo el texto (el NARRADOR va diciendo y Jesus solo
lo escenifica) Se acerca a la rama que esta junto a la Vid y la abraza y le da mas
frutos, y también intenta acercarse a la otra rama, pero esta le da la espalda y le
manifiesta molestia. (signo de la muerte, queda apartada de la Vid y de Jesus)
(actitud de Jesus de tristeza, de dolor porque le rechazan)

Cuando dice el Narrador que “Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus
amigos. Ustedes son mis amigos, si hacen lo que yo les mando.” Jesus toma de la
mano a la rama verde, que, sin soltarse de la vid, va en busca de la que se ha
separado y le da vida (en este momento es importante que Jesus le de agua para
beber, asi como la rama le da una fruta o dulce para que se alimente y que vuelve
a unirse a la Vid. Finalmente, la rama café, empieza a ponerse “verde” con frutos y
con dulces y entonces puede también compartir de sus dulces a los nifios. Las dos
ramas unidas a la Vid, junto con Jesus se abrazan.

REFLEXION:

. ¢ Quién es la Vid-Arbol?

. ¢ Por qué estaba enojada la ramita café? ¢ Puede vivir sola?
. ¢, Qué hizo Jesus con la ramita enojada? ¢ La abandon6?

. ¢, COomo manifiesta su amor Jesus con ellas?

. ¢, Qué tipo de rama queremos ser?
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Muchas veces, nos parecemos a esa ramita café, nos enojamos, nos encerramos
en nosotros mismos y no queremos compartir con los demas, porque sentimos que
No Nos quieren 0 no nos valoran, y nos olvidamos que nuestra comunidad, nuestra
familia y en compafiia de personas que nos hacen bien, nos ayudan y motivan a
crecer, son espacios y lugares en donde Jesus nos demuestra su carifio, su amor y
su ternura, para que podamos seguir siendo como €l quiere: SUS AMIGOS.

Jesus nos dice que no debemos olvidar que Dios Padre nos Amay nos llama a vivir
en comunidad. Descubrir el amor de Dios, es darnos cuenta que tenemos
capacidades, cualidades, riquezas, en nuestra persona, estamos llamados a dar
fruto, porque el tronco, la vid de donde estamos unidos, es Dios, y Dios nos da su
Vida para que seamos felices, en donde estemos y con las personas que amamos.
Jesus dice que nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos...



Qué hermoso es darnos cuenta que Dios nos ama mucho y que siempre nos invita
a ser mejores, que aunque nos caigamos en el camino, pero que Dios siempre va a
poner personas a nuestro lado (familia, amigos, comunidad) para que nos ayuden
a levantarnos y que cuando los mayores que nos quieren nos llaman la atencion
esto es para que seamos mejores y es porque quiza estamos haciendo algo o
manifestando con nuestra actitud que nos estamos apartando del amor de Dios, de
la Vid Verdadera, y si ellos nos llaman la atencién o nos corrigen, es porque quieren
que siempre tengamos la Vida verdadera que solo Dios nos puede dar, para que
demos frutos y seamos felices.

% Dios nos ofrece el sacramento de la reconciliacion para acercarnos a €l por
medio del sacerdote, con un corazon arrepentido y pedirle perdon por
nuestros pecados.

NOSOTROS, COMO DIOCESIS

En el marco del XX Aniversario de nuestra Diécesis de Piedras Negras. Es un regalo
de Dios que podamos contar hoy con mas sacerdotes, para la atencion pastoral y
sacramental, asi experimentar vivamente la gracia de Dios. La Didcesis inicié con
47 sacerdotes, hasta la fecha se han ordenado 30 sacerdotes.

También para una mejor atencion en las comunidades, hay varios Religiosos y
Religiosas, que colaboran en la pastoral diocesana, que sin duda impulsan la vida
cristiana y la vivencia de las virtudes.

¢,Conoces a algun sacerdote, te has acercado a alguno de ellos para confesarte,
para pedir un consejo o solo para saludarlo?

» Vamos a darle gracias a Dios porque nos perdona a través del sacramento
de la reconciliacion y también ofreceremos un minuto de silencio por los
sacerdotes de nuestra diécesis que han fallecido.

COMPROMISO:

Durante esta semana, haré un examen de conciencia todas las noches antes de
dormirme para reflexionar en qué acciones del dia ofendi a Dios con mi
comportamiento y pedirle perddn por mis pecados con la oracidon del acto de
contriccion, luego daré gracias por todo lo que me permitio vivir durante el dia y
pedirle que me ayude a ser mejor hijo de Dios al dia siguiente.

ORACION FINAL: Yo confieso ante Dios y ante ustedes hermanos que he pecado
mucho de pensamiento, palabra, obra y omision. Por mi culpa, por mi culpa, por mi
grande culpa, por eso ruego a Santa Maria siempre virgen, a los santos y a ustedes
hermanos que intercedan por mi, ante Dios nuestro Sefior. Amén

Terminar con el canto: “Amémonos de corazén”



TEMA 3.- DIOS NOS REGALA EL DON DE LA FE Y LA CONVERSION

Objetivo: Que el catequizando tenga un
encuentro con Jesus mediante su fe para
gue lo impulse a una conversion del
corazoén.

Oracion inicial: Jesus de mivida, eres nifio
COMoO YO, por eso te quiero tanto y te doy mi
corazon. Témalo, para que vivas en él y me
concedas siempre caminar por tus caminos
de amor, paz y alegria.

Hecho de vida

Antes de iniciar la explicacion del tema preguntar a los catequizando lo siguiente:
¢, Qué entiendes por conversion?

¢, Qué es para ti la fe?

Se da unos minutos para que los niflos expresen sus respuestas, una vez que se
haya dado respuesta se les cuenta la siguiente historia.

Una familia fue de paseo a un parque acuatico, el papa , la mamay los hijos; el papa
se metio a la alberca, invitando a uno de sus hijos el mas pequerio a saltar al agua,
para el nifio estaba hondo y tenia miedo de meterse a la alberca, él no queria
meterse, mucho menos saltar al agua, el papa le decia que saltara, que él lo iba a
estar esperando y lo iba a cuidar, el nifio dudo un poco, al fin se decidio y salt6 al
agua y nadé confiando en que su papé lo estaba esperando, el nifio llegé con su
papa, el papa lo tomo de sus brazos y lo sacé del agua y el nifio lo abrazé, su papa
le dijo: Yo estaba viéndote desde que te lanzaste al agua para cuidarte y no te
pasara nada. Y el nifio se sinti6 muy seguro y protegido, vencié su miedo al confiar
en su papa.

Preguntas para reflexionar

¢, Qué es la confianza para ti?

¢, TU que hubieras hecho? ¢ Saltarias al agua? O ¢no?
¢Alguna vez has confiado en alguien y por qué?

A laluz de la Palabra Mc 1,14-15

“‘Jesus fue a Galilea y empezo6 a proclamar la Buena Nueva de Dios. Decia: el
tiempo se ha cumplido, el Reino de Dios esta cerca. Renuncien a su mal camino y
crean en la Buena Nueva”. Palabra del Sefior



Una vez escuchada la palabra de Dios hacer las siguientes preguntas para que los
catequizandos profundicen en el mensaje de Jesus.

¢, Cual fue el motivo por el que Jesus fue a Galilea?
¢, Cual era la invitacion de Jesus al proclamar la Buena Nueva?

Desarrollo: Dispongamos nuestra mente y corazén para profundizar en el mensaje
gue, de una manera particular, Dios nos quiere hoy dirigir:

Jesus al ofrecer su vida en la Cruz, ofrece a todas las personas la salvacion y el
perdon de los pecados. Pero es necesario que cada persona haga propia esa
salvacion. Y esto se logra mediante la fe y la conversion.

La fe consiste no solo en creer en Dios, sino en creerle a Dios, confiar en sus
promesas y obedecer sus mandatos.

Jesus ya nos salvo, y nos dio la Nueva Vida, lo que hace falta es que nosotros
aceptemos y recibamos lo que Jesus ha ganado para nosotros, la salvacion, el
poder tener esa comunicacion directa con nuestro Padre. Después de vivir un
encuentro personal con Jesus y experimentar su amor, nos corresponde dar una
respuesta de fe que nos lleve a asumir verdaderamente la conversion.

JesUs nos invita a renunciar a nuestras malas acciones para que llegue la
conversion. La conversion es un cambio de direccion, de rumbo, de vida. En la
medida que vamos aceptando las ensefianzas de JesUs en nuestro corazén y
vamos siguiendo el camino que El propone, ocurren cambios en nuestra manera de
pensar, de sentir y de actuar. Es decir, nos vamos transformando poco a poco. Esta
transformacion ocurre gracias a la accion del Espiritu Santo. Toda conversion
implica testimonio de vida. La conversion es fruto del encuentro con Jesus. La
conversién es un proceso, no un acontecimiento.

Ejemplos de conversién: Cuando yo por decision propia ordend mi cuarto, cuando
decido por mi mismo ayudar a mi mama en los aseos de la casa, cuando decido ya
no usar tanto tiempo el celular, etc.

Para profundizar en lo que es la Sinodalidad preguntamos a los interlocutores:
¢, Han escuchado la palabra Sinodalidad? Si o no

¢, Qué se imaginan que puede significar esa palabra?

Explicacién de la palabra Sinodalidad.

La palabra sinodalidad hace referencia directa a «caminar juntos»

La sinodalidad denota el estilo particular que califica la vida y mision de la Iglesia,
expresando su naturaleza de Pueblo de Dios que camina y se relne en asamblea,
convocado por el Sefior Jesus en el poder del Espiritu Santo para anunciar el



Evangelio. La sinodalidad debe expresarse en el modo ordinario de vida y de trabajo
de la Iglesia.

Dindmica

Esta dinAmica se puede utilizar con los nifios y los ADOMIJES, siempre teniendo
los debidos cuidados para que no se vaya a lastimar alguna persona.

Dinamica del ciego:

Antes de la dindmica prepara un camino con objetos para poder realizar la actividad,
se puede realizar unas dos o tres veces, segun vea la catequista.

Se solicita a cuatro nifios voluntarios, se le vendan los ojos a tres de los nifios los
cuales se tomaran de la mano y no se soltaran y el cuarto nifio les daréa instrucciones
con su voz para guiarlos hasta el final, recalcando que esta dindmica es de cuidado
y donde debemos confiar en la voz que dirige. Y el resto del grupo procura estar en
silencio para que los nifios que tiene los ojos venados puedan escuchar con
atencion a quien los dirige.

¢, Qué nos deja este ejercicio? Que los nifios expliqguen su experiencia.

Explicacion: esta dinamica nos deja la experiencia de que debemos confiar en los
otros, sabiendo que quienes los guian saben por donde lo hacen, y que van tomados
de las manos porque es un signo de caminar juntos, no podemos ir solos
necesitamos de los otros para poder alcanzar nuestras metas.

Si se ve conveniente se les puede dar también el dibujo que viene en el anexo uno.

NOSOTROS, COMO DIOCESIS

Explicarles que para que toda la didcesis camine junta, existe un documento que se
llama Plan Diocesano, (se recomienda llevar el libro para que los nifios lo ven, lo
repasen y sepan de que se esta hablado). Este Plan Diocesano tiene la finalidad de
marcar un camino, donde se especifican el ser y que hacer de cada uno de nosotros.

Asi mismo contamos hoy con varias Pastorales o grupos en las parroquias, que
ayudan en el compromiso de las personas a vivir y celebrar la fe. Los grupos con
los que contamos son: Profética, Catequética, Liturgica, Social, Adolescentes,
Biblica, Comunicacion, de la Salud, Familiar, Juvenil, Misionera y Vocacional. Y
cada uno de estos grupos se encarga de algo en especifico en la Iglesia.

Por ejemplo: la pastoral catequética se encarga de todo lo que es la catequesis, la
pastoral de Adolescentes tiene que ver con la formacion de los adolescentes, la
pastoral vocacional se encarga de promover las vocaciones, a la vida



principalmente, después a una vocacion especifica; el sacerdocio, la vida
consagrada, el matrimonio.

Materiales.

El catequista con tiempo se preparard y llevard algunas imagenes de las diferentes
pastorales, puede llevar la imagen de: una biblia, unos nifios, el pan y el vino, un
medio de comunicacién, un signo que represente la salud, una familia, misioneros,
vocacidn sacerdotal, religiosa o matrimonio, etc. De tal forma que todos los nifios
tengan una imagen y se les invitara a los nifios a pensar que ellos también forman
parte de una Pastoral y que junto con los demas grupos caminan juntos.

Preguntas
¢ Tus papas pertenecen algun grupo de la Iglesia?

La imagen que cada nifio tendrd la pegaran junto al arbol que tendréan ya listo de las
dos sesiones anteriores. Y se les dira que cada grupo es parte fundamental en el
caminar de la Dibcesis.

Compromiso: invitar a los interlocutores a realizar un compromiso que los ayude a
vivir la conversion y la sinodalidad.

Oracién: Sefior, te consagramos y ponemos en tus manos nuestros pensamientos,
trabajos, familia, anhelos, alegrias, dificultades y amigos. Sefor Jesus, queremos,
de hoy en adelante, dar a conocer tu reinado, realizando favores y ayudando con
alegria en las necesidades de nuestra familia, compafieros y amigos. Que el Espiritu
Santo nos capacite para vivir, de manera nuevay diferente, respondiendo al llamado
de Jesus, nuestro Maestro y Sefior.



La conversion
es un camino.

Anexo 1

Cristo te pide
que te dejes guiar por El.



TEMA 4.- JESUS NOS INVITA A VIVIR EN COMUNIDAD,
COMPARTIENDO LO QUE SOMOS Y TENEMOS

OBJETIVO: Que el interlocutor descubra que
Jesus en esta cuaresma lo llama a ser generoso,
para que en él surja el deseo de compartir lo que
tiene con el mas pobre

D
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ORACION: JesUs, enséfianos a ser fieles a la
voluntad del Padre. Ayudanos a reconstruir la
sociedad en que vivimos, ayudanos a practicar la
justicia, a vivir la solidaridad, a ser honestos,
generosos, veraces, a defender los derechos de
los més débiles. Acompafanos, Sefior, guianos
para avanzar hacia tu Reino. Cambia nuestros
corazones de piedra y graba en nosotros tus leyes,
para que las practiquemos dia a dia. Amén

HECHO DE VIDA: Iniciar la sesion contando el cuento que se titula: El Gigante
Generoso

Habia una vez un gigante que vivia oculto en una casa construida dentro de una
cueva en una gran montafia. Con mucho esmero, el gigante habia puesto un suelo
de madera para igualar el piso y habia construido una fachada con ventanas y una
gran puerta para aislarse del frio en invierno y evitar que nadie invadiera su hogar.

Durante el invierno, el gigante no podia salir de su casa debido a la nieve. Por eso,
durante la primavera y el verano el gigante se dedicaba a recoger granos, frutos y
hierbas y las almacenaba para pasar el invierno. También recogia lefia para
calentarse y compraba leche para hacer queso.

Un dia de primavera, cuando el gigante llegé a casa, descubrié unos pequefios
agujeros en el suelo de madera.

El gigante observé y vio que una familia de ratones se habia instalado bajo su suelo.
El gigante no le dio importancia, y siguié a lo suyo, como siempre.

Al dia siguiente, al llegar a casa, observo que el saco que usaba tenia un pequefio
agujero por el que se iban cayendo algunos frutos y granos. El gigante no le dio
mucha importancia. Vacio el saco, lo cosio y volvié a bajar a por mas.

Pero al dia siguiente, cuando regresaba, descubrié que el agujero estaba ahi de
nuevo. Lo volvié a coser, pero al dia siguiente volvioé a pasar lo mismo.

Asi estuvo varios dias hasta que descubrié que los ratones hacian el agujero cuando
€l dejaba el saco en el suelo para abrir la puerta y asi coger los frutos que se caian
al suelo.



- jAy, picarones! -dijo el gigante-. Si no me volvéis a romper el saco 0s dejaré un
pufiado de frutos para vosotros cada vez que traiga uno.

Cuando al dia siguiente el gigante comprobé que su saco no estaba roto cumplié su
palabra y dejé un gran pufiado de frutos en el suelo. En cuanto el gigante se
escondio, los ratones cogieron lo que les habia dado y se escondieron de nuevo.

Finalmente llegé el invierno. El gigante seguia dejando los restos de comida a los
ratones y le ponia un poco mas para que no pasaran hambre. Pero ese afo fue
mucho mas largo de lo habitual, y el gigante empez6 a quedarse sin comida.

Los ratones, al darse cuenta de que el gigante les dejaba menos comida, salieron a
ver qué pasaba. Entonces descubrieron que la despensa estaba casi vacia.

Los ratones, preocupados por su amigo el gigante, decidieron ayudarle para que no
muriera de hambre. Y asi, todas las noches, los ratones salian de su escondite y
subian a la mesa del gigante frutos, granos y trocitos de queso y de pan que habian
almacenado gracias a la generosidad del gigante.

El gigante se sinti6 muy afortunado de tener tan bueno compafieros. Y asi siguieron
conviviendo por muchos afos.

Preguntas para reflexionar

¢, Qué piensas de esta reflexion?

¢ Piensas que fue justo lo que le paso al gigante?
¢, Qué harias tu para ayudar a los demas?

A LA LUZ DE LA PALABRA HCH 2,42-47

Los que habian sido bautizados se dedicaban con perseverancia a escuchar la
ensefianza de los apoéstoles, vivian unidos y participaban en la fraccidén del pany en
las oraciones. Todos estaban impresionados, porque eran muchos los prodigios y
sefales realizados por los apdstoles. Todos los creyentes vivian unidos y lo tenian
todo en comun. Vendian sus posesiones y haciendas y las distribuian entre todos,
segun las necesidades de cada uno. Con perseverancia acudian diariamente al
templo, partian el pan en las casas y compatrtian los alimentos con alegria 'y sencillez
de corazon; alababan a Dios y se ganaban el aprecio de todo el pueblo. Por su
parte, el Sefior cada dia agregaba al grupo de los creyentes aquellos que aceptaban
la salvacion.

REFLEXION

Este pasaje de la escritura nos refleja la importancia de la comunidad y nos dice
gue los primeros cristianos no eran conocidos por sus grandes templos, ni por unas
ceremonias espectaculares que causaban admiracion entre aquellos que no



profesaban esa misma religion, sino que eran conocidos porque lo compartian todo,
porque ponian en comudn sus posesiones.

Dios pensé al hombre para vivir en comunion y en amistad con El y con los deméas
seres humanos. Para los primeros discipulos la experiencia de comunion y amistad
era fundamental. De hecho, en muchos momentos la Biblia nos resalta la unidad de
mente y corazon que vivian los primeros discipulos, como lo acabamos de escuchar.
La experiencia de fraternidad, de unidad en la diversidad como obra del Espiritu,
fue uno de los mayores testimonios que daban a las personas de su tiempo.
Ademds: comunidades siempre abiertas, nunca fomentaban la division. jTodo lo
contrario! Se preocupaban por estar siempre unidos y compartiendo con los demas
su vida y las cosa que tenian.

Este texto de la biblia también nos invita a hacer camino juntos, dialogando todos
para resolver, desde la inspiracion comun de Cristo y de su Espiritu Santo, los
problemas y tareas de la vida.

La reflexion del dia de hoy nos ha hablado de la importancia del compartir y ser
generoso con los demas, con lo que me rodean, asi como lo fueron los primeros
cristianos que compartian todo lo que tenian, porque Jesus era su motivacion y por
gué hacian las cosas.

DINAMICA: El catequista llevara algunos dulces o galletas para la dinamica. Esta
dinamica consiste en sentar a los nifios en circulo y solamente algunos nifios
tendrdn uno de los articulos que se lleve a la sesion, cuando los nifios estén
sentados empezaran a pasar su dulce o su galleta. Pueden utilizar el canto la papa
se quema, cunado la catequista diga se quemo, los nifilos que no tienen dulce o
galleta salen del juego, y asi sucesivamente se hace el jugo hasta que solo queden
en el circulo los que tienen premio.

Al terminar la dindmica les diran a los nifios que tienen sus premiso que ese premio
se lo pueden quedar para ellos o lo pueden compartir con uno de sus compafieros.

Aqui veremos cual es la actitud del nifio, y si ha dado fruto el tema que se acaba de
ver, sabiendo que JesuUs nos invita a compartir y ser generosos.

Nota: llevar suficientes dulces o galletas por si algun nifio se queda sin recibir algo
en el momento que se les de la indicacion de que pueden compartir, 0 se pueden
guedar con su premio. Si un nifio no recibe nada el catequista le dara de lo que se
lleve para la dinamica.

Para el grupo de ADOMIJES es la siguiente dinamica que se puede encontrar en el
siguiente enlace

https://www.youtube.com/watch?v=136LqUSzIwQ

El material a ocupar son dulces y se le puede dar la misma aplicacion que la
dinamica anterior. Dios nos invita a ser generosos, compartir con el que no tiene,


https://www.youtube.com/watch?v=I36LgUSzIwQ

asi como lo hacian los discipulos, que daban a los pobres. EIl ADOMIJE que vaya
ganado dulces en la dinamica se los queda y al finalizar la dindmica se les invita a
los adolescentes que voluntariamente depositen su dulces en un canastita que
previamente se preparara, y se les dira que a ejemplo de los primeros discipulos
pondremos todo en comun para que todos tengan su dulce y se hagan vida el ser
generosos.

NOSOTROS, COMO DIOCESIS
En el marco del XX Aniversario de nuestra Didcesis de Piedras Negras te quiero
presentar el logo de la Diécesis, este logo tiene un significado:

La cruz representa que Cristo el centro de nuestra vida y toda la misién de la
Diécesis.

Y las tres espirales representan a: los sacerdotes, las religiosas y los laicos y
significa que estamos en torno a Jesus.

La Diécesis esta formada por el obispo y los padres que estan al servicio de todos
nosotros. Por el seminario donde se forman los seminaristas y la Diocesis esta
divida por 6 decanatos. Y hay un total de 42 parroquias.

Material: Llevar el logo de la didcesis en grande para que los interlocutores puedan
ver el logo.

Pedirles a los nifios que lleven escrito en un corazén la parroquia a la que
pertenecen o capilla. Ese corazén lo pondran en el arbol que ya se tiene con los
otros signos.

Compromiso: Se invita a los catequizandos a realizar un compromiso que los
ayude en este tiempo de la cuaresma a ser generosos.

Oracion final. “Sefor, ti0 me invitas a amar a todos mis hermanos, a procurar
siempre hacerles el bien. Nos pides tener un corazon lleno de amor. Yo quiero vivir
como ta, amando a los demas. Ayudame con tu gracia. Amén”



TEMA 5.- SE VALIENTE EN LA MISION, PORQUE EL ESPIRITU
SANTO VIENE SIEMPRE EN AYUDA NUESTRA

OBJETIVO: Reconocer que el poder de Dios actua en cada uno de nosotros
pese a nuestras limitaciones, su Espiritu nos anima, hay que dejarnos guiar
por él.

Para el siguiente canto disponemos a los nifios o
adolescentes, les sugerimos, recordar todo lo que
hemos vivido en esta semana y con el siguiente canto
pedirle al Sefior que sane nuestro interior y lo
transforme, les pedimos tomar pluma y papel y anotar
aguella frase que sea mas significativa.

CANTO: “Espiritu”

https://www.youtube.com/watch?v=S110xbi28Ic

Después del canto se les pide que compartan su frase significativa.

ORACION INICIAL

Dios del cielo y de la tierra,

Me has alimentado con tu palabra

y enviado a amar y servir.

Un misionero, me has llamado a ser.

Incluso en mi pequeiiez y en mi pecado

me elegiste para cantar el canto de tu amor,

el himno de tu misericordia,

el himno de tu justicia.

Guia mi camino, Sefior.

Enviame entre las personas que has creado,

ya sea en todo el mundo o al otro lado de la calle.
Concédeme la gracia de ser bienvenido

y el valor para destacar.

Que mis palabras impongan

al invocar tu Espiritu.

Que mis actos sobresalgan

mientras demuestran tu fidelidad.

Aunque pueda vacilar, ayudame a levantarme de nuevo,


https://www.youtube.com/watch?v=S1IOxbj28Ic

haciendo tu voluntad siempre.
Y cuando me vaya, que digan:
“Ese era diferente porque de verdad conocia al Sefior” Amén

HECHO DE VIDA: Escena de la pelicula de la Mision
Buscar en YouTube https://www.youtube.com/watch?v=pTsitO4TXF8

En la pelicula la Misibn como pudimos observar el misionero arriesga su vida por el
Evangelio, aunque los nativos se veian muy peligrosos con sus flechas y
amenazaban al sacerdote misionero, él esta fortalecido por el Espiritu Santo y es
por eso que logra conquistarlos con la musica, porque lo vieron inofensivo y
transmitia paz. Hay que recordar que los espafioles subian a las montafias y
atrapaban a los nativos de esta tribu para venderlos como esclavos, por eso ellos
no querian a nadie que fuera extranjero, sin embargo el misionero con la valentia
de Dios va y predica cumpliendo con el mandato de vayan por todo el mundo y
prediquen el Evangelio.

» Comentamos la escena de la Misiédn

Catequista. A continuacion leeremos una carta que escribié San Pablo a un Joven
Timoteo, en esta carta Pablo le explica que le da mucho gusto, bueno con otras
palabras, que haya seguido la fe de su abuela y de su madre, y lo motiva a
perseverar a pesar de las dificultades, porque comenta que se nos ha dado un
Espiritu de fortaleza y no de miedo.

A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS: Biblico: 2Tim 1-7

“Pablo, apostol de Cristo Jesus por voluntad de Dios para anunciar la Promesa de
vida que estéa en Cristo Jesus, a Timoteo, hijo querido. Gracia, misericordia y paz
de parte de Dios Padre y de Cristo Jesus Sefior nuestro. Doy gracias a Dios, a quien,
como mis antepasados, rindo culto con una conciencia pura, cuando
continuamente, noche y dia, me acuerdo de ti en mis oraciones. Tengo vivos deseos
de verte, al acordarme de tus lagrimas, para llenarme de alegria. Pues evoco el
recuerdo de la fe sincera que tu tienes, fe que arraig6 primero en tu abuela Loida y
en tu madre Eunice, y sé que también ha arraigado en ti. Por esto te recomiendo
gue reavives el carisma de Dios que esta en ti por la imposicion de mis manos.
Porque no nos dio el Sefior a nosotros un espiritu de temor, sino de fortaleza, de
caridad y de templanza. No te avergiences, pues, ni del testimonio que has de dar
de nuestro Sefior, ni de mi, su prisionero; sino, al contrario, soporta conmigo los
sufrimientos por el Evangelio, ayudado por la fuerza de Dios, que nos ha salvado y
nos ha llamado con una vocacién santa, no por nuestras obras, sino por su propia
determinacién y por su gracia que nos dio desde toda la eternidad en Cristo Jesus,
y que se ha manifestado ahora con la Manifestacion de nuestro Salvador Cristo
Jesus, quien ha destruido la muerte y ha hecho irradiar vida e inmortalidad por


https://www.youtube.com/watch?v=pTsitO4TXF8

medio del Evangelio para cuyo servicio he sido yo constituido heraldo, apdstol y
maestro."

Reflexion

Preguntas. ¢ Como pueden relacionar el texto que acabamos de leer con la escena
del misionero que acabamos de ver? ¢Qué creen que les esta diciendo Dios con
esta lectura? Si pudieras quitar el nombre de Timoteo y poner el tuyo: Juan,
Alejandra, Erika como te sentirias si un santo como San Pablo te escribiera
especialmente para ti esta carta que acabamos de leer.

DINAMICA: SALTO AL VACIO
VER VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=-YhcFIOQgc4
1. Si no se cuenta con los siguientes

requerimientos no realice esta . .
| conTlanza

dindmica para evitar accidentes

2. Tomar _,todas las medidas de 2 e € ectd puesta
precaucion 5. )

3. Buscar un equipo de personas § > N en Diog
aqultas gue ayuden a cachar a los -
nifios o adolescentes que van a saltar AN

4. Elegir una mesa alta donde se van a A v \
parar los nifios o adolescentes o .

5. Esuna dinamica donde se fomenta la confianza, evitar hacer saltar a alguien
gue no quiera o no tenga suficiente confianza, es por ello importante prever
a las personas que van a ser los que los van sostener al que se avienta.

6. Ver el video

REFLEXION:

. ¢,Qué sintieron?

. ¢, Como pueden relacionar esto con la mision y le Espiritu Santo?
. ¢,Qué es la confianza?

. ¢,Cuanta confianza tenemos a Dios?

. ¢, Qué relacion tiene la confianza frente al miedo?

ga b wDNPEF

Esta dinamica nos habla sobre la importancia de confiar en Dios para lograr que su
proyecto se manifieste en el mundo, a pesar de tanta maldad y de tantos obstaculos
gue tiene el bien, nosotros debemos saber que tenemos al Espiritu Santo es él quien
nos guia y nos da la fuerza para seguir.

NOSOTROS, COMO DIOCESIS

Para este momento las catequistas con anticipacion le solicitaran a Ana Luisa Limon
de Vicaria Base la lista de los agentes de pastoral que les ha sido dada la MEDALLA
IN CARITATE esta medalla es una insignia que el obispo quiso otorgar a aquellos


https://www.youtube.com/watch?v=-YhcFIOQqc4

agentes de pastoral que se destacaron por vencer muchos obstaculos y lograr con
sus vidas una buena evangelizacion

Encontramos muchos testimonios de personas que han dado ejemplo de su
fidelidad a Dios a través de sus vidas.

Se les invita a los nifios y adolescentes que dibujen y coloreen una fruta y le pongan
el nombre de aquellos que les han dado testimonio del amor a Cristo. Pasar y
pegarlo en el arbol.

La catequista llevara en frutos de papel los nombres de los que has sido elegidos
para entregarles la medalla In Caritate y explicarles a los nifios que en nuestra
Di6cesis hay misioneros y agentes de pastoral muy valiosos.

COMPROMISO:

Durante esta semana, buscaré a una persona que con sus vida me haya dado
testimonio de creer en Cristo a pesar de todas las dificultades y le regalaré algo
significativo. Le daremos las gracias por su gran testimonio de vida.

ORACION FINAL: Sefior Dios, fuente de toda sabiduria y conocimiento, enviaste a
tu Hijo, Jesucristo, a vivir entre nosotros y para proclamar su mensaje de fe,
esperanza y amor a todas las naciones. En tu bondad bendicenos a todos los que
gueremos anunciar tu evangelio. Ameén

Terminar con el canto: “Alma Misionera”

https://www.youtube.com/watch?v=I3nCCNk zdg



https://www.youtube.com/watch?v=I3nCCNk_zdg

Celebracion de cierre de Ejercicios Cuaresmales

Material. Preparar un altar con biblia, cristo,
cirio, una imagen de la virgen y un lugar
especial donde colocar los signos un corazon,
una tela blanca, una cuerda con nudos, un pan
y unas sandalias, escudo de los 20 afios de la
Diocesis. Hacer banderines para que los nifios
los muevan en el momento de los cantos

-

/

Monitor. Sea todos bienvenidos a nuestra
celebracion de cierre de  Ejercicios
Cuaresmales, con un corazon agradecido nos
dirigimos a Dios con el siguiente canto los
invitamos a ponernos de pie.

Canto. Te doy gracias Jesus

Monitor. Dios nos ha demostrado lo mucho que nos amay es por ello que a través
de estos signos le queremos decir gracias Sefior.

(Se elige algunos nifios o adolescentes para que pasen y coloquen el signo en la
mesa mientras se encuentra el canto)

Catequista 1. Recibe Sefior este corazon como muestra de que queremos amarte
y servirte, de que deseamos darte todo nuestro carifio porque tu eres nuestro Dios.

Canto. Yo tengo un amigo que me ama

Catequista 2. Recibe Sefior esta tela Blanca como signo de que queremos cambiar,
de que queremos que transformes nuestro corazon y nos parezcamos mas ti.

Canto. Si el pecado llega a tu corazon

Catequista 1. Ahora Sefior te presentamos esta cuerda con nudos que representa
nuestra comunidad que siempre estemos unidos por la fuerza de tu Espiritu

Canto. Tomado de la mano con Jesus yo voy

Catequista 2. Es el momento de presentarte este pan, signo de comunion, de
compartir, queremos aprender a ser generosos y compartirnos con los demas.

Canto. Te escondes en el pan (Jesus amigo)

Catequista 1. Sefior te presentamos esta Sandalias como signo de que vamos a
anunciar a Cristo, con valentia, con fortaleza, con la uncion de tu Espiritu Santo
porgque te amamos.

Canto. Alma Misionera



Catequista 2. También Sefior queremos presentarte este escudo signo de los 20
afos que lleva la Diécesis de Piedras Negras para que nos sigas acompafnando y
fortalezcas a cada uno de los agentes de pastoral, cada sacerdote, al obispo a los
religiosos y laicos a todo el pueblo de Dios que se confia en tus manos Sefior.

Canto. Iglesia Peregrina de Dios

Monitor. En estos momentos sedemos la palabra a aquellos nifios, nifas,
adolescentes que quieran dar su testimonio de lo aprendido con estos temas de
Ejercicios Cuaresmales.

Se les da un espacio a los que quieran participar

Monitor. Para finalizar nos unimos todos en la oracion de accidon de gracias por
nuestra Didcesis.

Oracién de accion de gracias de nuestra Diocesis

Gracias, Padre Providente por caminar entre nosotros,
haciendo historia durante estos 20 afios de Iglesia Diocesana.
Gracias, Jesus por ser el centro de nuestra vida,
llevandonos a asumir la Comunién y Participacion.
Gracias, porgue bajo la accion del Espiritu Santo,
seguimos avanzando juntos con esperanza.

Que la Anunciacion a Maria,

nos lleve hacer un evangelio vivo. Amén

Se puede terminar con una pequefia convivencia.






